Was_mir wertvoll i

Katja Suding (46), geboren im nie-
dersdchsischen Vechta, war von
2011 bis 2017 Mitglied der Ham-
burgischen Biirgerschaft und dort
Vorsitzende der damaligen FDP-
Fraktion. Von 2014 bis 2021 war
sie Landesvorsitzende ihrer Partei
und von 2015 bis 2021 stellvertre-
tende Bundesvorsitzende. 2017
wurde sie in den Deutschen Bun-
destag gewdhlt, 2020 beschloss sie,
fiir keine politischen Amter mehr
zu kandidieren. Nach einer Zeit
der Neuorientierung, die sie unter
anderem auf einer Farm in den
USA verbrachte, ist die Kommuni-
kations- und Politikwissenschaft-
lerin heute freiberuflich als Auto-
rin und Beraterin téitig. Im Verlag
Herder erschien ihr Buch »Rei8lei-
ne ~ Wie ich mich selbst verlor -

und wiederfand«.
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ICH SEEBST SEIN

Is ich 201 fiir die Hamburger Bir-

gerschaft kandidierte, hatte ich

eine ganz klare Agenda: Ich wollte

als Politikerin etwas bewegen, libe-
rale Positionen — etwa die Freiheit und die Ent-
faltungsméglichkeiten des Einzelnen - sicht-
bar machen, ganz besonders im Bildungsbe-
reich. Ich glaube einfach an die Kraft, Kreativi-
tat, Eigeninitiative und Verantwortung, die in
jedem Einzelnen von uns steckt, auf ganz indi-
viduelle Weise. Dafiir bin ich angetreten. Dafiir
bin ich gern iber persénliche Schatten ge-
sprungen: etwa, wenn es darum ging, vor gro-
Rem Publikum eine Rede zu halten oderes aus-
zuhalten, dass ein politisches Aushangeschild
der Medien 2011 despektierlich titelte: »Wes-
terwelles next Topmodel«. So von Autoren be-
schrieben zu werden, die nie ein Wort mit mir
gewechselt hatten und gar nicht wussten, wo
ich politisch stand, das gefiel mir natiirlich
ganzund gar nicht. Aberich wusste: In den sau-
ren Apfel musst du jetzt beiRen.

Wie in viele andere auch. Zum Beispiel
musste ich erkennen und akzeptieren, dass der
innerparteiliche Kampf um Macht, Posten und
Einfluss deutlich harter und brutaler ist als die
Auseinandersetzungen mit dem politischen
Gegner und dass manche Politiker sich nicht zu
schade sind, diese Gefechte unterhalb der Guir-
tellinie auszutragen. Schwer ertraglich waren
auch manche Meetings, die von politischen
Selbstdarstellern endlos in die Linge gezogen
wurden und mir kostbare Zeit raubten. Arbeits-
zeit, aber auch Lebenszeit. Tatsdchlich waren
die allermeisten meiner Kolleginnen und Kolle-
gen sympathisch und verstandnisvoll. Aber wie
ein Tropfen Ol eine ganze Badewanne voll Was-
ser verunreinigen kann, so reichten sehr weni-
ge Menschen aus, um mir das Leben in der Par-
tei an manchen Tagen zur Holle zu machen.

Dabei fiihrte ich, von auBen betrachtet, ein
schones und erfolgreiches Leben. Aber zufrie-
den und gliicklich war ich damit nicht. Stattdes-
sen fiihlte ich mich immer einsamer, weil ich

kaum noch das Gefiihl hatte, von Menschen
umgeben zu sein, die mich kannten und mich
um meiner selbst willen mochten. Inmitten der
schillernden und scheinbar so glitzernden Poli-
tikwelt schwand mein Selbstwertgefiihl immer
mehr dahin. Damals sah man mich auf den un-
terschiedlichsten Veranstaltungen, neben pro-
minenten Personlichkeiten, im Abendkleid, fei-
ernd.Und immer strahlend. Wer sich diese Bilder
anschaut, kann den Eindruck bekommen, dass
mein Leben damals eine einzige groRe Party
war. Was fiir ein Kontrast zu dem, wie ich mich
wirklich fiihlte, wie es wirklich in mir aussah.

Irgendwann konnten meine politischen
Erfolge nicht mehr dariiber hinwegtduschen,
dass ich mich als Mensch verandert hatte. Ich
war standig erschopft und gestresst, manch-
mal verlorich die Nerven und war ungerecht zu
meinen beiden Jungs.Das Leben im permanen-
ten Abwehrmodus lieR meinen Schutzpanzer
immer starker anschwellen. Ich hatte die Ori-
entierung verloren, fand keinen Halt mehr und
suchte die MaBstdbe meines Handels nicht
mehr in mir, sondern im AuRen. Immer ofter
zog ich mich an einen inneren Riickzugsort zu-
riick. Dort konnte ich aufhéren zu griibeln und
mir Sorgen zu machen. Ich spiirte, dass es eine
tiefere Realitat gibt, ein Inneres, das von all den
Geschehnissen im AuBen in keiner Weise be-
einflusst ist. Politisch machte ich gerade eine
Traumkarriere, aber als ich dachte, dort zu sein,
wo ich immer hinwollte, zeigte mir mein Inne-
res, dass ich mir ein ganz anderes Leben
wiinschte. Ich war dabei, das Wertvollste zu
verlieren, das ich hatte: mich selbst. Als mir das
klar wurde - zog ich die Reifleine. Im Septem-
ber 2020 informierte ich Christian Lindner, dass
ich im kommenden Jahr fiir kein politisches
Amt mehr kandidieren wiirde.

In den elf Jahren als FPD-Fraktionsvorsit-
zende in Hamburg und spater als Abgeordnete
im Bundestag habe ich es als Privileg und als
ehrenvolle Aufgabe empfunden, an Entschei-
dungen mitzuarbeiten, die fiir viele Menschen
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relevant waren. Ich habe groRartige Menschen
kennengelernt und politisch spannende Zeiten
erlebt. Dennoch war es die richtige Entschei-
dung, mich aus der Politik zuriickzuziehen. Vie-
le hielten das damals fiir extrem mutig. Sich zu
verabschieden, auch wenn man noch keine
neue Perspektive hat. Eben nicht zu warten, bis
man vom Hof gejagt wird oder Wahlen verliert.
Zu gehen, wenn man sich selbst noch nicht
ganz verloren hat. Das ging ja nicht nur mir als
Politikerin so. Fragen wie diese treiben viele
Menschen um: Will ich das noch? Will ich den
Preis bezahlen? Ist es das noch wert?

Heute, ein knappes Jahr nach dem Aus-
stieg, arbeite ich als selbststandige, unabhan-
gige Autorin und Beraterin. Ich bin frei, selbst-
bestimmt und mit mirim Einklang. Das macht
mich sehr, sehr gliicklich. Ich habe begriffen:
Ich verliere meinen Kompass, wenn ich nicht
mit meinem Inneren verbunden, sondern nur
noch im larmenden AuBen bin. Und die Politik
ist solch ein larmendes AuRen.

Man soll ja niemals nie sagen, aber ich
kann mir nicht vorstellen,noch einmal zuriick in
die Politik zu gehen. Nicht in die Politik, wie sie
derzeit ist. Es muss sich innerhalb des Systems
etwas dndern, damit politisches Engagement
fiir mehr Menschen attraktiv wird. Ich arbeite
gern hart fiir meine Ziele,und eine Achtzigstun-
denwoche habe ich fiir den Erfolg auch hinge-
nommen. Aber es gibt ein grolRes zeitliches Ein-
sparpotenzial, wenn Politik sich besser und
stringenter organisieren wiirde. Gleichzeitig
missen wir uns fragen, wie wir innerhalb des
politischen Wettbewerbs eine Form der Kom-
munikation etablieren kdnnen, die respektvol-
ler und menschlicher ist, als Politiker und Politi-
kerinnen das in ihrem Alltag derzeit erleben.

Aber auch als Gesellschaft miissen wir
uns hinterfragen: Wie wollen wir zukiinftig
mit Menschen umgehen, die willens sind, in
diesem Land Verantwortung zu tragen? Hart
in- der Sache zu diskutieren und fiir einen
Standpunkt in den Medien kritisiert zu wer-

den — damit habe ich nie ein Problem gehabt.
Das ist so und das muss so sein. Aber in der Be-
richterstattung geht es nicht immer um die
besseren Argumente, sondern oft nur noch
um Abrechnungen. Nehmen wir zum Beispiel
die Hochzeit von Christian Lindner auf Sylt.
Wen geht es etwas an, wo, wie und mit wel-
chen Gisten ein Mann seine Hochzeit feiert?
Es gibt Dinge, die sind privat und missen pri-
vat bleiben. Gerade dann, wenn schon die ge-
samte Arbeit permanent auf dem &ffentlichen
Priifstand steht.
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