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MENSCH, NATUR UND UMWELT
Naturerieben

Die Natur sichert uns das Uberleben und hilft uns, kérperlich, seelisch und

geistig gesund zu bleiben. Umso erstaunlicher ist es, dass manche

Menschen ihr ganzes Leben in einer urbanen Umwelt verbringen kénnen

und dennoch kaum das Geftihl haben, etwas Wesentliches zu versaumen.

Die Verbindung mit unserem naturlichen Lebensraum scheint heute nicht

mehr selbstverstandlich zu sein — eine Entwicklung, die Forscher bereits mit

einem eigenen Ausdruck belegen: Sie sprechen von einem Natur-Defizit-

Syndrom. Das Nichtwissen um und das Nichterleben von Naturereignissen,

ihren natirlichen Zyklen und Rhythmen bleiben allerdings nicht ohne

Einfluss auf die Art unseres Denkens, Fiihlens und auf die Entwicklung

unserer Personlichkeit. Das gilt ganz besonders fiir unsere Kinder.

E igentlich ist die Natur der grofite Spiel-
und Ideengeber, den unsere Kinder haben
konnten. Auf Biaume klettern und Hiitten er-
richten, aus Steinen Briicken bauen und Bache
stauen, Pfeil und Bogen schnitzen, Vogel be-
obachten, Tierstimmen erraten, Kastanien
und Eicheln zum Basteln sammeln, Pilze fin-
den und bestimmen, im Zelt (ibernachten
oder mit geschlossenen Augen die Besonder-
heiten eines Baumes ertasten. Was durch die
gesamte Entwicklungsgeschichte der Mensch-
heit ein ganz natiirlicher Spielplatz fiir den
Homo sapiens war, ist so manchem Grof3stadt-
kind heute eine fremde Welt. Betreiber von
Outdoor-Camps berichten iiber seltsame Pha-
nomene, die sie bei ihrer Klientel feststellen:
Kinder, die weinen, wenn sie schmutzige
Hinde bekommen. Kinder, die fassungslos
sind, wenn sie ihr Handy ausmachen sollen,
die vollig orientierungslos im Wald stehen
und sich nicht zu beschéftigen wissen, weil
sie das ,Spielzeug” um sie herum als solches
gar nicht erkennen. Kinder, die Tiere, abseits
von domestizierten Haustieren, nur noch aus
Bilderbiichern und als computeranimierte
Fabelwesen kennen - eine Entwicklung, die
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schon in den 199cer-Jahren eindriicklich be-
legt wurde. Damals malten in einem Experi-
ment etwa 30 % der teilnehmenden GroR-
stadtkinder die Umrisse einer Kuh mit lila
Farbe aus, weil sie noch nie eine leibhaftige
Kuh gesehen hatten. Dieses Phanomen be-
zeichneten die Forscher als ,Bambi-Syndrom*.
Sie bescheinigten den betroffenen Kindern
einen idealisierten Zugang zur Natur, der in
eine idyllisch verkldrte Parallelwelt miinde,
die von keinerlei eigenen Erfahrungen ge-
pragt und somit auch nicht mehr identitats-
stiftend sei.

SWIR-ZEIT” IN DER NATUR

Dabei kann das Leben in und mit der Natur
tatsachlich identitatsstiftend sein. Die Natur
mit all ihren Ausdrucksformen, Materialien
und Farben regt die kindliche Fantasie an und
animiert die Kleinen, sich als kreativen und
ausdrucksfihigen Teil einer sich stetig wan-
delnden Welt zu begreifen. Gleichzeitig erfah-
ren Kinder beim Spielen in der Natur sich
selbst, weil die Natur mit all ihrer Symbolkraft
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Anlass bietet, das eigene Dasein in der Welt
zu deuten. Naturerfahrungen seien personlich
bedeutsam, sagt der Biologe, Erziehungswis-
senschaftler und Psychoanalytiker Prof. Dr.
Ulrich Gebhard. Auf symbolische Weise fiihle
sich der Mensch bei Naturerlebnissen gemeint
und angesprochen.

Diese Erfahrung hat auch Susanne Dyrchs ge-
macht. Sie hat ihre Kinder tiber einen langen
Zeitraum selbst extremen Naturerfahrungen
wie der Begegnung mit wilden Tieren ausge-
setzt. Im Sommer vor 4 Jahren schnappten sich
die K&lner Strategieberaterin und ihr Mann
die beiden S6hne, damals 3 und 5 Jahre alt,
und wagten etwas, das sie ,Wir-Zeit“ nannten
- ein Experiment, das sie von Kanada, Hawaii,
Japan, Australien, Neuseeland, Chile und den
Westen der USA wieder zuriick nach Kanada
fithren sollte. Eine andere Route war geplant,
aber in Japan wurde Susanne Dyrchs schwan-
ger — und Afrika verschwand von der Reise-
route. Stattdessen kam ihr dritter Sohn nach

9 Monaten auf der Insel Vancouver Island in
Kanada zur Welt. Zu Beginn der Reise halfen
Susanne Dyrchs und ihr Mann gegen Kost und
Logis auf einer Farm in der Wildnis aus. Sie
hiiteten Schafe und Pferde, passten auf Hau-
ser auf und tiberfithrten ein winziges Wohn-
mobil von der mexikanisch-US-amerikanischen
Grenze nach Vancouver. Ein gewaltiges Aben-
teuer — nicht nur fiir die Eltern. Die dreifache
Mutter lacht: ,Das mag man mutig nennen,
aber fiir uns war es eine sehr wichtige und in-
tensive Familienzeit. Nach dieser Reise waren
meine zwei Altesten mehr als nur Briider, sie
waren Freunde. Ein Doppel fiirs Leben — und
das ist nur eine der tollen Erfahrungen, die
wir als Familie machen durften.”

VOM WERDEN UND WACHSEN IN
DER NATUR

Die Riickkehr in die Grofstadt wihrte fiir die
Kolner Familie nicht lange. Nur 9 Monate nach
ihrer Landung auf dem Frankfurter Flughafen
saRen die Dyrchs schon wieder im Flieger Rich-
tung Kanada. Das einfache Leben in und mit
der Natur lief die Familie genauso wenig los

In der Natur gibt es viele spannende Dinge zu entdecken

wie die Sehnsucht nach Vancouver Island.
Susanne Dyrchs: ,Was wir zum Zeitpunkt un-
serer Riickkehr vollkommen unterschitzt hat-
ten, war die Tatsache, dass man ein Wir-Zeit-
Experiment nicht so einfach terminieren und
abbrechen kann und dass derjenige, der eine
Reise macht, auch das Risiko einkalkulieren
muss, welches jede Reise mit sich bringt: eine
unumkehrbare Verdnderung im Denken, Han-
deln und Fiihlen.“ Dieses veranderte Denken,
Handeln und Fiihlen konnte Susanne Dyrchs
besonders gut an ihren Kindern ablesen. ,Die
Kinder haben sich damit arrangiert, mit we-
nig auszukommen und kreativ mit ihrer Um-
welt umzugehen — unterwegs hat man einfach
keinen unbeschrinkten Zugang zu Spielsachen,
Klamotten, Technik und Fernsehen.“ Da miis-
se man sich eben mit Hélzern, Steinen und
manchmal auch mit Krebspanzern behelfen.
,Jedes Kind besitzt hier auf Vancouver Island
ab dem 4. oder 5. Lebensjahr ein Schnitzmes-
ser oder eine Angel mit durchaus spitzen An-
gelhaken. Hier wird fast taglich geschnitzt und
gewerkelt. Es ist schén zu beobachten, wie stolz
die Kinder dann im Anschluss auf ihre Werke
sind.“ Oft hielten die selbst gebauten Spielsa-
chen auch langer als der gekaufte Plastikkram.
Am Strand wiirde aus den angespiilten Baum-
stimmen eine Hiitte gebaut, am Dock gean-
gelt, im Wald ein Baumhaus gebaut. ,Es fithlt
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sich ein bisschen so an wie die Kindheit, von
der mein Vater mir oft erzihlt hat.“

Susanne Dyrchs hat durch das naturnahe Le-
ben gelernt, dass sie ihren Kindern sehr viel
mehr zutrauen kann, als sie es sich im Grof3-
stadtalltag je hitte vorstellen kénnen. Sie hat
hautnah miterlebt, dass Kinder nicht nur, aber
besonders in der Natur an ihren Aufgaben
wachsen - allerdings nur dann, wenn man sie
nicht in den eigenen Begrenzungen festhalt
oder ihnen das Korsett vorgefertigter Spiel-
zeuge und Spielplitze tiberstiilpt. Mehr und
mehr setzt sie nun ihre Kinder in den ,Fahrer-
sitz“ und schaut bewundernd dabei zu, was
ihre Kleinen alles zuwege bringen — wenn die
Eltern sie einfach machen lassen. Sie beobach-
tet, wie ihre Kinder immer mehr aus sich he-
rausgehen und ihren Erfahrungsschatz konti-
nuierlich erweitern: ,Ich bin live dabei, wie
sie staunen, ausprobieren, entdecken, Baume
erklimmen, von Felsen ins Wasser springen,
einen Ameisenzirkus bauen, Pfeile schnitzen
und den Wellen lauschen. Ich schaue ihnen
wortwortlich beim Werden und Wachsen zu.
Mir ist klar geworden: Das ist das grofite Ge-
schenk, das wir uns je hitten machen kénnen.”

NEUGIER UND BEGEISTERUNG
ENTFACHEN

Aber natiirlich kann nicht jedes Kind - schon
gar nicht, wenn es in einer Grofistadt auf-
wichst — die Erfahrungen machen, die Fami-
lie Dyrchs auf ihrer Weltreise und in ihrem
jetzigen Leben auf Vancouver Island machen
konnte und kann. Das Leben in einer Grof-
stadt sorgt nun einmal dafiir, dass Kinder die
Natur weitgehend als etwas von Menschen-
hand Angelegtes wahrnehmen, das sich nur
sehr eingeschrinkt entfalten kann. Dennoch
kann eine die Bediirfnisse von Kindern be-
riicksichtigende Stadtplanung Erlebnisrdume
in der Natur — wenn auch in einer weitgehend
domestizierten — bieten. Dazu geforscht hat
Dr. Dérte Martens, wissenschaftliche Mitar-
beiterin im Fachgebiet Umweltbildung und
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung an der
Hochschule fiir nachhaltige Entwicklung in
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Das Spielen in der Natur bringt Freude und
Ausgeglichenheit

Eberswalde. Im Rahmen eines vom Bundes-
amt fiir Naturschutz geforderten Projekts mit
dem Titel ,Naturerfahrungsraume in Grof-
stddten am Beispiel Berlin“ wurde in einer
viereinhalbjahrigen Begleituntersuchung die
Neueinrichtung von Naturerfahrungsrdumen,
abgekiirzt NER, wissenschaftlich untersucht.
Wohnortartnahe Naturerfahrungsraume wer-
den dabei zwar weitgehend von Menschen-
hand angelegt, bleiben aber danach sich selbst
tiberlassen. In diesen halbwegs natiirlichen
Réumen inmitten der Grofistadt sollen Kinder
frei und alterstibergreifend spielen, aufeinan-
der aufpassen und voneinander lernen. Dr.
Dérte Martens hat, ebenso wie manche Natur-
camp-Betreiber, festgestellt, dass Grofistadt-
kinder teilweise erst einmal enttduscht und
recht orientierungslos diese Plitze betreten,
weil sie kaum jemals erlebt haben, dass die
Natur einen weitaus besseren Abenteuerspiel-
platz bietet als die zumeist eher fantasielos
gestalteten Spielplitze, in denen sich kindli-
ches Spielen nur sehr eingeschrinkt entfalten
kann. Nach einer gewissen Eingewohnungs-
phase jedoch stellt Dr. Dérte Martens fest, iibe
die Natur eine grofie Faszination auf die Kin-
der aus. Sie erleben, dass sie ihre Umwelt
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aktiv verandern kénnen und Einfluss darauf
haben, was und wie sie spielen wollen. Die
Forscherin unterstreicht: ,Fiir manche Gro®-
stadtkinder beinhaltet das Spielen in und mit
der Natur eine Herausforderung, die im ersten
Moment natiirlich auch eine Uberforderung
sein kann. Nach und nach kann man bei den
Kindern aber eine begeisterte Neugierde auf
den so ganz anderen Lebensraum erkennen,
eine wachsende Risikokompetenz und das
Gefiihl, Angste und Widerstinde iiberwinden
zu kénnen.“

WANDELNDE REIZE FUR PSYCHE
UND GEHIRN

Ein besonderes Merkmal beim Spielen in der
Natur: Die natiirliche Umwelt zeigt den Kin-
dern, dass sowohl Kontinuitit als auch Wan-
del zum Leben dazugehoren. Eine neue Erfah-
rung fiir so manches Kind, denn ihre urbane,
festgefiigte Welt aus Beton und Asphalt bietet
keines dieser Schauspiele. Im Wechselspiel
der Jahreszeiten sind Bdume mal belaubt und
mal unbelaubt, die Blitter sind griin oder
herbstlich gelb-rot gefarbt. Beeren wandeln
sich von klein, hart und griin zu grof, saftig
und schwarz. Zahlreiche Untersuchungen zei-
gen, dass sich in dieser sowohl vielfiltigen als
auch im steten Wandel befindlichen Umge-
bung Gehirn und Psyche besser entwickeln,
weil sich vertraute und fremde Reize in der
Natur bestmoglich erginzen. Zudem zeigt ei-
ne Studie des Teams um Prof. Dr. Heike Moli-
tor, Professorin an der Hochschule fiir nach-
haltige Entwicklung (HNE) in Eberswalde, dass
das Spiel der Kinder in Naturerfahrungsréu-
men deutlich komplexer ist als auf herkémm-
lichen Spielplitzen. ,Die Kinder basteln, bau-
en, sammeln und veranstalten Fantasie- und
Rollenspiele. Der Stock wird zum Besenstil ei-
ner Hexe oder zum Harry-Potter-Zauberstab.
Diese erweiterten Assoziationsmoglichkeiten
bietet in dieser Form nur das freie Spielen in
der Natur.”

Der Wechsel von einer fokussierten, zielgerich-
teten Aufmerksamkeit (Schule) zu einer unge-
richteten, ziellosen Aufmerksamkeit (Natur)

helfe den Kindern, sich besser zu konzentrie-

ren, und sorge fiir mehr Ausgeglichenheit im

Alltag. Zu dieser Erkenntnis ist auch Susanne

Dyrchs gelangt. Sie habe, sagt sie, noch nie ein
nervoses Kind im Wald gesehen oder ein fah-
riges, gestresstes kleines Wesen am Meer.

SELBSTBESTIMMUNG STATT
KONTROLLE

Leider fallt es nicht allen Eltern leicht, ihre
Kinder selbstbestimmt und ohne Aufsicht sich
selbst zu tiberlassen. Das gilt nicht nur fiir so-
genannte Helikopter-Eltern, die daran gewohnt
sind, ihre Kinder sehr kontrolliert aufwachsen
zu lassen. Viele moderne Eltern neigen dazu,
ihre Kinder vor jeder Herausforderung und je-
dem Hindernis beschiitzen zu wollen: vor un-
bekannten, also zufilligen Spielkameradinnen
und -kameraden, vor dem Autoverkehr, vor
aufgeschiirften Knien, vor vielleicht giftigen
Pilzen und nicht bekannten Beeren. Um diese
teilweise durchaus begriindeten Angste auf-
zufangen, setzen die Verantwortlichen in den
Naturerfahrungsrdumen auf die Arbeit soge-
nannter Kimmerer. Sowohl Kinder als auch
Eltern sollen sich langsam und unter vorsich-
tiger Fithrung auf das Abenteuer des freien
Spielens einlassen. Dabei sollen die Eltern, sagt
Dr. Dérte Martens, keineswegs ,missioniert*
werden. ,Oft reichen die leuchtenden Augen
der Kinder und ihre begeisterten Erzghlungen
von ihren kleinen und grofen Abenteuern, um
ihren Eltern begreiflich zu machen: Was die
Kinder gemeinschaftlich in der Natur und ab-
seits der Erwachsenen lernen und erfahren, hilft
ihnen, selbstbewusster, autonomer und sozialer
zu werden.” Und vielleicht sogar auch gesiinder.
Viele Untersuchungen zeigen, dass die Natur
einen groflen Einfluss auf das kérperlich-geis-
tig-seelische Wohlbefinden hat. Nachweislich
baut Waldluft Stresshormone ab, senkt den
Blutzuckerspiegel und fahrt den Pulsschlag
herunter. Gleichzeitig arbeitet unser Immun-
system auf Hochtouren, und die Zahl der so-
genannten Killerzellen erhéht sich deutlich.
Diese Erfahrung hat auch Susanne Dyrchs ge-
macht. Ihr &ltester Sohn war in der Grofstadt
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Naturerfahrungen offenbaren ihre eigenen
Weisheiten

héufig krank. ,Von seinem desastrésen Haut-
bild, seiner schwachen Lunge, seinem oft
kranklich wirkenden Gesicht und der daraus
resultierenden Unzufriedenheit mit sich selbst
ist heute nichts mehr zu erkennen. Die Heraus-
forderungen der Reise und der bis heute tag-
tagliche Umgang mit den Elementen Wasser,
Feuer, Erde und Luft haben ihn stirker werden
lassen — mental und psychisch.“ Noch heute
sage ihr Junge manchmal: ,Ich habe zu viel
Energie, ich muss jetzt raus!“ Nach ein paar
Stunden komme er dann zufrieden und ausge-
powert nach Hause zuriick — so wie alle Kin-
der auf Vancouver Island, eine Region, in der
tibergewichtige und unsportliche Kinder die
absolute Ausnahme sind.

NATURSCHUTZER VON KLEIN AUF

Naturerfahrungen kénnen allerdings nicht ver-
ordnet werden, weil die Natur kein padago-
gisch gestaltbarer Lernort ist. Nur im ruhigen
Beobachten, im stillen Staunen und Eintau-
chen in ihre Elemente offenbart sie ihre ganz
eigenen Weisheiten. Der Klimawandel mit sei-
nen zunehmenden Diirren oder sintflutarti-
gen Regenfillen, abgeholzte Urwilder, die
Uberfischung der Meere, Plastik in unseren
Ozeanen: Diese Entwicklungen sind ein Zeug-
nis dafiir, dass wir in weiten Teilen verlernt
haben, diese ganz besonderen Weisheiten
wahrzunehmen und unser Handeln an die Be-
diirfnisse der Natur anzupassen. Stattdessen
dchzen unsere Okosysteme unter der Domi-
nanz und Ignoranz der menschlichen Spezies.
Die Natur braucht mehr denn je Anwaélte und
Anwiltinnen, die sich fiir einen behutsameren
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Umgang mit unseren natiirlichen Lebensrau-
men einsetzen. Noch gibt es keine Langzeit-
studien, die Auskunft dariiber geben konnten,
ob ein Aufwachsen in und mit der Natur da-
fiir sorgt, dass unsere Kinder nicht erst im
Schulunterricht lernen miissen, welchen Wert
die Natur hat und wie sehr wir Menschen in-
takte Okosysteme fiir das eigene Uberleben
brauchen. Aber es scheint naheliegend, dass
Kinder durch das freie Spielen in der Natur
nicht nur psychisch und physisch gesiinder
aufwachsen, sondern auch frithzeitig die Na-
tur als etwas Wertvolles und Schiitzenswertes
erachten. Dr. Dérte Martens sieht jedenfalls
Hinweise dafiir, dass frithe Naturerfahrungen
Einfluss darauf haben kénnen, ob aus unseren
Kindern aktive Naturschiitzer oder eher des-
interessierte Erwachsene werden.

Susanne Dyrchs ist tiberzeugt, dass die Liebe
zur Natur sogar in einer Betonwiiste erlernt
werden kann: mithilfe von Ausfliigen, Filmen,
Erziehung und eigenen Haustieren. Aber sie
sagt auch: ,Wenn du nie die Vogeljungen in
einem Nest oder die sich aus Kaulquappen
entwickelnden Frésche im Teich beobachtet,
wenn du nie den angespiilten Miill oder die
sich in einem Plastiknetz verhedderte Mowe
am Strand gesehen hast, dann ist es zumin-
dest schwieriger, ein Bewusstsein fiir Nachhal-
tigkeit und Naturschutz zu entwickeln. Denn
nur so werden Ratio und Gefiihl gleicherma-
Ren angesprochen.“ Ihre Kinder hitten schon
im Vorschulalter gelernt, ,dass jede Muschel,
jeder Tierkadaver und jedes Sandkorn zu ei-
nem Okosystem gehéren, aus dem wir nicht
einfach ein Mosaiksteinchen herausnehmen
diirfen. Alles bleibt in seinem natiirlichen
Kreislauf. Bei Ebbe offenbart das Meer seine
Kostbarkeiten, am Abend holt sich die Flut
zuriick, was keinen natiirlichen Abnehmer
gefunden hat. Eine Geschichte vom Geben
und Nehmen. Das leuchtet den Kindern ein.”
Gleichgiiltig werden ihre Kinder der Natur
wohl niemals gegeniiberstehen. Sie kennen
die natiirlichen Zyklen von Geburt und Tod.
Sie kennen den Wechsel der Jahreszeiten. Sie
kennen die Bedeutung, die jedes einzelne Le-
bewesen fiir das grofie Ganze hat. Sie wissen,
dass sie selbst ein Teil all dessen sind und
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nicht achtlos mit ihren pflanzlichen und tieri-
schen Mitgeschdpfen umgehen diirfen. Thre
tiefe Verbundenheit mit allem, was lebt, driick-
te sich nach ihrer kurzzeitigen Riickkehr in
die Grofstadt auch in Bildern aus. Uber Mona-
te malten die Kinder einen Orca oder Adler
nach dem anderen, bis alle vier Wiande ihres
Kinderzimmers damit tapeziert waren. Da spa-
testens merkten die Eltern: Unseren Kindern
fehlt etwas.

Kinder wachsen durch das freie
Spielen in der Natur nicht nur
psychisch und physisch gestinder
auf, sondern erachten die Natur
auch frithzeitig als wertvoll und

schiitzenswert.

Einmal fragte die Mutter ihren damals 3-j&h-
rigen Sohn, was eine gliickliche Kindheit fiir
ihn bedeute. Eine gewagte Frage fiir einen so
kleinen Jungen. Aber das aufgeweckte Kerl-
chen musste gar nicht lange nachdenken:
»,Mit euch in der Natur sein, das ist Gliick.“

Annette Liibbers

Uber die Autorin

Annette Liibbers ist Journalistin und Buchautorin. lhre
Schwerpunkte sind u. a. Menschen und Schicksal,
ganzheitlich heilen, Okologie und Umweltschutz, an-
ders wirtschaften, Naturwunder.
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