WEGE NACH INNEN
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Immer wieder geben medizinisch unerklédrliche Heilungen, sogenannte

Spontanheilungen, Arzten Ritsel auf.

Auf Basis der Schulmedizin bleiben viele Heilungsgeschichten

tatsiachlich unerklirlich. Nachvollziehbar werden sie erst, wenn wir anerkennen,

dass in unserem Geist und unserer Psyche

bisher wenig erforschte Heilungskréfte verborgen liegen.

In der Fachwelt werden sie Spontanremis-
sionen genannt: Heilungen, die schulme-
dizinisch unerklirt bleiben. Tatsdchlich gibt
es viele Hinweise darauf, dass es Krifte gibt,
die sich mit wissenschaftlichen Methoden nur
unzureichend beschreiben lassen. Wolfgang
Maly, der Griinder der nach ihm benann-

ten ,Maly-Meditation*, erlebt immer wieder
Spontanheilungen bei Kranken, die zu ihm
kommen.

Der Krankenpfleger und psychoonkologi-
sche Berater wurde 1998 mit einer schweren
Riickenmarkschidigung ins Krankenhaus ein-
geliefert. Schuld war eine arteriell-venése Fis-
tel, die das Riickenmark abdriickte. Die Arz-
te prophezeiten ihm ein Leben im Rollstuhl.
Das wollte Wolfgang Maly nicht akzeptieren.
Stattdessen entwickelte er seine eigene Form
der Meditation. Er lernte durch die Meditati-
on, seinem Korper, seinem Geist und der gott-
lichen Heilkraft zu vertrauen. Heute, 17 Jah-
re spiter, geht er noch immer aufrecht durchs
Leben, Menschen mit unterschiedlichen Be-
schwerden lassen sich von ihm unterwei-

sen, und Schulmediziner - etwa der Chirurg
Prof. Dr. Waldemar Uhl vom St. Josef-Hospital
der Ruhr-Universitdt Bochum — schicken ihre
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Patienten zu ihm. Derzeit untersucht die
Ludwig-Maximilian-Universitdt in Minchen
die Wirkung der Maly-Meditation bei 20 Pro-
banden mit Bauchspeicheldriisenkrebs.
NATUR & HEILEN sprach mit Wolfgang Maly
iiber seine Methode.

N & H: Herr Maly, 1998 konnten Sie nicht
mehr gehen, weite Regionen Thres Korpers
waren ohne Gefiihl. Eine arteriell-vensse
Fistel an der Wirbelsdule verursachte die
Probleme. Wie geht es Ihnen heute?
Wolfang Maly: Sehr gut. Ich kann zwar
nicht rennen, aber gut laufen. Im Moment
regenerieren sich die Nerven in meinen Fuf-
sohlen. Das verursacht Schmerzen und ei-
ne leichte Gangunsicherheit, aber das ist ein
Ubergangsstadium.

Damals meinten die Arzte, dass selbst nach
einer erfolgreichen Operation 30 Prozent der
von einer arteriell-vendsen Fistel Betroffe-
nen entweder Lihmungserscheinungen hat-
ten oder aber infolge einer Entziindung eine
Lahmung erleiden wiirden. Ich habe ihnen
nicht geglaubt — und das war gut so. Viele
Arzte malen den Patienten die schlimmsten
Szenarien aus. Dabei weiff man heute, dass




Angst — oder jede andere Art von Stress —
das Immunsystem des Betroffenen extrem
schwicht. In solchen Situationen wird bei-
spielsweise die Produktion jener Zellen ein-
gestellt, die fiir eine schnelle Wundheilung
wichtig sind. Ich finde es fahrldssig und ein
Uberschreiten medizinischer Kompetenzen,
wenn ein Arzt aufgrund von Wahrscheinlich-
keitsrechnungen einem Schwerkranken er-
klart: ,Sie haben nur noch ein paar Wochen
zu leben. GeniefRen sie die wenigen Tage, die
ihnen bleiben.’ Damit unterbindet ein Arzt
jede Hoffnung auf Heilung — und ohne diese
Hoffnung wird Heilung tatsdchlich schwer.

MEDITATION FUR VERSCHIF

DENE LEBENSSITUATIONEN

Sie entwickelten - statt zu resignieren und
sich abzufinden - eine eigene Form der
Meditation ...

Das stimmt. Ich war einfach sehr verzwei-
felt, und in dieser Verzweiflung besann ich
mich darauf, dass ich schon frither meditiert,
aber eben auch viel gebetet und daraus Kraft
und Hoffnung geschopft hatte. Um Heilung
von meiner Krankheit ging es damals erst
einmal nicht, sondern nur um die Bewdlti-
gung meines Alltags. Also versuchte ich, mir
selbst zu helfen. Ich legte meine Hande auf
das Herz und auf meinen Solarplexus, das
sogenannte Sonnengeflecht tiber dem Bauch-
nabel. Dann stellte ich mir visuell vor, wie
ein imagindres heilendes Licht iber meine
Héande in meinen Kérper strémt und mein
Riickenmark heilt. Das habe ich regelmifig
gemacht — und tatsichlich ging es mir téglich
ein bisschen besser.

Was sind das fiir Menschen, die heute zu
Ihnen kommen?

Viele Menschen, die einen nicht operablen
Tumor haben, aber auch Menschen, die an
Multipler Sklerose leiden, an Bluthochdruck
oder Schlafstérungen, auch an schweren
Allergien oder Nervenleiden. Manche werden
geheilt, bei anderen stagniert die Krankheit
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Wolfgang Maly bei der Ausiibung seiner
Meditations-Methode

oder die Symptome gehen zuriick. Ich habe
kiirzlich mit einem Patienten meditiert, der
an Parkinson leidet. Wahrend der Meditation
wurden seine Hinde, die vorher sehr gezittert
hatten, pl6tzlich ganz ruhig.

Ich erhalte auch Anfragen von Menschen,

die in einer emotional belastenden Situati-

on leben, die sie fiir sich allein nicht kldren
oder auflosen kénnen. Und es gibt eine wei-
tere Gruppe von Menschen, die eigentlich gar
keiner Hilfe bediirfen, sondern die Maly-Me-
ditation einfach nur geniefen und als etwas
Wobhltuendes empfinden. Sie kommen zu mir
oder praktizieren die Meditation zuhause,
weil sie fiir sich die Erfahrung gemacht ha-
ben, dass sie nach einer Meditationssitzung
entspannt und gestirkt sind und so leichter
ihren Alltag bewiltigen kénnen.

ZUSAMMENSPIEL
VIELER KOMPONENTEN

Wie gehen Sie in der Maly-Meditation vor?
In die Maly-Meditation flieRen verschiedene
Komponenten ein, die in ihrem Zusammen-
spiel die Selbstheilungskrifte aktivieren und
so den Heilungsprozess in Gang setzen bzw.
unterstiitzen. Sie ist im Wesentlichen eine Ge-
betsmeditation, verbunden mit einer Autosug-
gestion und dem Auflegen der Hinde.
Zundchst beginnt die Therapiesitzung mit ei-
nem ausfiihrlichen Gespréich. Normalerweise
erfahren schwerkranke Patienten bei solchen
Gespréchen, wie sie sich auf den nahen Tod
vorbereiten sollen, das ist furchtbar. Anstelle
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dieser destruktiven Gedanken versuche ich,
in dem Gesprach herauszufinden, welche Si-
tuationen dem Patienten Stress bereiten und
wie diese Situationen aufgeldst werden kén-
nen. Das alleine ist oft schon sehr hilfreich.

+ Der Einstieg in die Meditation

Nun kommt die Meditation als solche. Wie
bei jeder anderen Meditationsform auch, so
geht es zunichst darum, die Aufmerksamkeit
nach innen zu richten und die Auenwelt fiir
eine Weile loszulassen. Als Erstes bitte ich die
Menschen, die zu mir kommen, eine beque-
me Position einzunehmen. Ich tiberlasse es
ihnen, ob sie sitzen oder lieber liegen méch-
ten. Ein wohlklingender Gong ldutet die Me-
ditation ein. Mit dem folgenden Gebet fithre
ich die Patienten in die Meditation ein:

Nur dieser Augenblick zdhlt.

Schliefle deine Augen. Offne die Hiinde zu ei-
ner Schale. Stell dich offen, dem Licht zuge-
wandt wie eine Mohnbliite. Sei dir bewusst,
dass nur dieser Augenblick zdhlt. Du brauchst
gar nichts zu tun. Beobachte nur deinen Atem.
Goéttlicher Geist ist Lebensodem, Licht und Le-
ben. Im Einatmen strémt das Licht des neu-
machenden Geistes in dich ein. Im Ausatmen
lisst du das Licht in deinen ganzen Kérper
strémen. Géttliches Licht iiberflutet alle Ele-
mente deines Kérpers. Wie ein Kleid breitet es
neues Leben aus.

Beobachte nur deinen Atem und Iése dich von
deinen Gedanken. Falls Gedanken nicht schwei-
gen, so sprich ihnen das Wort ,Licht” zu. Folge
nur dem Atem und dem, was er in dir bewirkt.
Fuhle, was in dir geschieht und lass es einfach
geschehen.

Du hast alles, was du brauchst. Du bist offen
fiir das Licht, das Géttlicher Geist heilend in
dir lenkt, weit gedffnet fir das, was es schafft.
Vielleicht ahnst du jetzt, dass du gegenwir-

tig bist, weil der gegenwidrtige Gott mit seiner
Heilkraft in dir ist und wirkt. Entscheide dich
zur Freude in der Einheit mit Gott und allen
Menschen. Danke Gott fiir seine Liebe zu dir.
Wenn ich diese Worte gesprochen habe, ver-
tiefe ich mich selbst fiir einen Moment ins Ge-
bet. Ich bitte darum, die géttliche Liebe emp-
fangen zu diirfen, auf dass sie mir die Kraft

verleiht, dem hilfesuchenden oder kranken
Menschen helfen zu kénnen.

Die Autosuggestion
Wenn der Patient ganz entspannt auf seinen
Atem konzentriert ist, spreche ich dann fol-
gende Worte.
Und jetzt stell dir vor, dass iiber deinen Kopf
heilendes géttliches Licht in dich einstrémt.
Dieses Licht fillt in dein Herz und breitet sich
von dort aus liebevoll im ganzen Korper aus:
Es strémt in die Brust, in den Riicken, in die Ar-
me, in den Bauch, in das Becken, in die Beine.
Stell dir vor, wie mit jedem Atemzug dieses hei-
lende Licht in dein Herz strémt und sich bei
jeder Ausatmung liebevoll im ganzen Kérper
ausbreitet.
In diesem gdéttlichen Licht siehst du, dass all
deine Zellen vollkommen gesund sind.
Je nach Art der Erkrankung fiige ich den Kér-
perbereich oder das Organ hinzu, das geheilt
werden will. Bei Patienten mit Bauchspeichel-
driisenkrebs ist es die Bauchspeicheldriise.
Sitzt der Tumor in der Leber oder in der Lun-
ge, erwdhne ich zusitzlich diese Organe.
Ich empfehle den Meditierenden, sich den
gesamten Lichtzyklus — vom Einfallen iiber
den Kopf bis hin zur Ausbreitung in die letz-
te Zelle — so lange vorzustellen, bis das Licht
von ganz allein mit jedem neuen Atemzug in
ihren Kérper einstrémt und sie das Gefiihl
haben, ganz vom Licht durchdrungen zu sein.
Wenn man diesen Zustand erreicht hat, kann
man die bewusste Visualisierung einstellen
und seine Aufmerksamkeit ausschlieRlich auf
das Licht richten, das unwillkiirlich scheint.

- Auflegen der Hande

Wihrend der ganzen Meditation bete ich fiir
die Heilung des Patienten. Durch das Aufle-
gen meiner Hande fithre ich dem Meditieren-
den zusitzlich heilendes Licht zu und helfe
auf diese Weise, die Selbstheilungskrifte zu
aktivieren.

Ich lasse meine linke Hand etwa einen Zen-
timeter tiber dem Kopf des Patienten schwe-
ben, die rechte Hand iiber der Stirn. Die rech-
te Hand bewege ich dann einige Zeit spiter
zum Herzen des Patienten oder zu der Stelle,
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Das Phdnomen der Spontanheilungen
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JIch glaube, dass Heilen auf nicht-materiellem Weg,
durch geistige Methoden,
eine Zukunft ungeahnter Méglichkeiten hat”

Carl. G. Jung

Eine der Klientinnen von Wolfang Maly war Frau M.,
bei der im November 2010 ein nichtoperabler Tumor
im Kopf festgestellt wurde. Die 69-jahrige Patientin
vertragt die Chemo nicht gut, sie hat Todesangst.
Dann sieht sie im Fernsehen einen Bericht tiber die
Maly-Meditation. Sofort beschlieft sie, Wolfgang Ma-
ly zu besuchen. lhrem Arzt erzihlt sie nichts davon.
Bei der ersten Meditation sieht sie einen goldgelben
Lichtkreis mit hellen Strahlen. Sie wird innerlich ruhig,
Warme breitet sich in ihrem Kérper aus, und sie fiihlt
«€in Kribbeln, als wiirde etwas in Bewegung geraten”,
An die heilende Kraft dessen, was da mit und in ihr
geschieht, lernt sie erst spater zu glauben, als auf ih-
rem MRT kein Tumor mehr zu sehen ist. Seit fiinf Jah-
ren geht sie nun regelmaBig zur Nachsorge. Immer
mit demselben Ergebnis: Sie ist tumorfrei,

Der gottlichen Heilkraft vertrauen? Viele Schulmedizi-
ner werden spétestens jetzt den Kopf schiitteln. Nicht
so der 1961 verstorbene Psychiater Carl G. Jung. Er fand
diesen Ansatz schon in den 1950er-Jahren nachvoll-
ziehbar. Der Begriinder der analytischen Psychologe
sprach von einer von auen kommenden Kraft, die
keineswegs menschlicher Natur sei:, Es liegt mir fern,
die moderne Medizin und Chirurgie irgendwie herab-
zusetzen, ich hege im Gegenteil groBe Bewunderung
flir beide. Aber ich habe Blicke tun diirfen in die un-
geheuerlichen Energien, die der Persénlichkeit selbst
innewohnen, und in solche von auBerhalb liegenden
Quellen, die unter gewissen Bedingungen durch sie
hindurch strémen und die ich nicht anders als géttlich
bezeichnen kann/

Falle wie der von Frau M. geben der Schulmedizin im-
mer wieder Rétsel auf. Fachleute sprechen von einer
Spontanheilung bzw. von einer Spontanremission.
Ihre Haufigkeit kann bislang nicht belegt werden, da
entsprechende systematische und wissenschaftlich
fundierte Untersuchungen fehlen. In medizinischen
Fachzeitschriften wird jéhrlich von etwa 20 bis 30
Spontanremissionen berichtet. Die Dunkelziffer diirfte
allerdings wesentlich héher liegen.
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Verbindungsbahnen zwischen Gehirn und
Immunsystem

Was Patienten wie Frau M. geholfen hat, dariiber
gibt es viele Vermutungen, aber nur wenige wis-
senschaftlich gesicherte Erkenntnisse. Ist ein als
gliicklich und lebenswert empfundener Alltag die
Grundlage eines gesunden Lebens? Kénnen manche
Menschen besser als andere ihre Selbstheilungskraf-
te aktivieren? Und wenn ja, wie? Werden gldubige
Menschen eher gesund als ungliubige? ,Erwerben*
grundsétzlich positiv gestimmte Menschen selte-
ner Krankheiten als Skeptiker und Pessimisten? Gibt
es eine Kraft, die - unabhingig von menschlicher
Heilkunst - fiir unsere Bitten um Heilung empfang-
lich ist? Diese Fragestellungen sind bislang kaum
erforscht. Aber es gibt viele Hinweise darauf, dass
Geist und Psyche eine viel gréRere Rolle in der Uber-
windung von Krankheiten spielen, als viele Schulme-
diziner glauben wollen. Jon Kabat-Zinn, inzwischen
emeritierter Professor fiir Medizin an der Universitit
von Massachusetts und Griinder der Stress Reduction
Clinic, schreibt in seinem Buch ,Gesund durch Medi-
tation":,Zwischen Gehirn und Immunsystem gibtes
Verbindungsbahnen, die bisher nicht in ihrem vollen
Umfang verstanden werden, aber die Wissenschaft-
ler haben ein Arbeitsmodell entwickelt, das hin-
langlich erklart, wie unsere Gedanken, Gefiihle und
Erwartungen unter besonderen Umstinden unsere
Anfalligkeit fiir Krankheiten bzw. unsere Abwehrkraf-
te dagegen beeinflussen

Das Prinzip Hoffnung

Zu den elementaren, immer wieder zu beobachten-
den Mustern, die bei Spontanheilungen festzustellen
sind, gehort das Prinzip Hoffnung.

Der Onkologe Dr. Herbert Kappauf schreibt in seinem
Buch,Wunder sind méglich”:,Die Hoffnung ist zu-
rickgekehrt. Und mit ihr das Leben. Diese letzte Zeile
von Susanne Szentandrdsis Gedicht wird von Krebs-
patienten oder ihren Angehérigen immer wieder
sinngemaB zitiert, wenn sie im Wartezimmer meiner
Praxis neben schénen Bildbanden das Buch Wunder
sind moglich’ finden und darin zu lesen beginnen. Sie
erwarten deshalb von mir kein Wunder, sondern fih-
len sich erleichtert, dass auch eine vernichtende Pro-
gnose keineswegs immer Wirklichkeit werden muss”
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Die Biochemikerin Caryle Hirshberg fand heraus, wel-
che Auffalligkeiten es bei jenen Menschen gibt, die
Spontanremissionen erlebt haben:,Was ich auf jeden
Fall sagen kann, ist, dass jeder von ihnen mit etwas in
Beriihrung gekommen ist, das fiir sie oder ihn ganz
wesentlich ist, namlich, dass sie einen Zugang zum
innersten Kern ihrer Persénlichkeit gefunden haben
und dann Verhaltensweisen, Lebenseinstellungen
und Praktiken entwickelten, die méglichst iiberein-
stimmend mit ihrem innersten Selbst sind” Eine Be-
obachtung, die in anderen Teilen der Welt geteilt
wird. Dr. Herbert Kappaufzitiert den tibetischen Me-
ditationsmeister Sogyal Rinpoche mit den Worten:,Ti-
betische Buddhisten glauben, dass Krankheiten wie
Krebs Warnungen sein kénnen, die uns erinnern sol-
len, dass wir tiefere Bereiche unseres Seins - wie etwa
unsere spirituellen Bediirfnisse — vernachlissigt ha-
ben. Wenn wir diese Warnung ernst nehmen und die
Richtung unseres Lebens grundlegend dndern, gibt
es berechtigte Hoffnung auf Heilung nicht nur unse-
res Kérpers, sondern unseres gesamten Seins” ,Gene-
sung’, folgert der Mediziner, ,wird mit einem existen-
ziellen Wandel in Zusammenhang gebracht”

Heilen auf nicht-materiellem Weg

Einen generellen Wandel in der Art, wie wir in der
westlichen Welt Krankheiten, ihre Entstehungsge-
schichten und ihre Heilungsméglichkeiten betrach-
ten, gibt es nicht. Die wenigen Mediziner, die sich
ernsthaft mit Phdnomenen wie Spontanremissionen
befassen, missen sich hierzulande nicht selten des
Verdachts erwehren, unwissenschaftlichen Metho-
den das Wort zu reden. ,Gerade in Deutschland ist es
sehr schwierig, sich als Schulmediziner zu diesem The-
ma zu duflern. In groBen Tumorzentren in den USA,
beispielsweise am Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center, gibt es bereits eigene Abteilungen, die sich
komplementérmedizinischen Behandlungskonzep-
ten widmen. Dort wird diese Herangehensweise als
integrative Medizin bezeichnet und sogar intensiv er-
forscht’, unterstreicht Prof. Waldemar Uhl,

Und Wolfgang Maly:,Ich glaube fest, dass unsere Me-
diziner so viel mehr tun kénnten, als sie gegenwar-
tig tun. Aber daflir missten die Arzte und Arztinnen
selbst erst einmal einen Zugang zu ihrer Spiritualitat
finden oder damit in ihrer Ausbildung konfrontiert

Die Hoffnung, die hinter einer dunklen Wolke auf-
taucht, ist fiir den Heilungsprozess ausschlaggebend

werden.” Das sah Carl G. Jung schon vor einem halben
Jahrhundert ganz dhnlich: Ich glaube, dass Heilen
auf nicht-materiellem Weg, durch geistige Methoden,
eine Zukunft ungeahnter Méglichkeiten hat. Und ich
glaube, dass ihr Bereich allmhlich Gber das, was wir
heute, zu Recht oder Unrecht, als funktionell’ bezeich-
nen, hinauswachsen und auch alles Organische um-
schlieBen wird

Annette Liibbers

> Literatur:

* Katarina Michel/Peter Michel: Spontanheilung -
Warum das Unmégliche doch geschieht. Aquamarin
Verlag, 2014.

«Jon Kabat-Zinn: Gesund durch Meditation - Das
groBBe Buch der Selbstheilung. Fischer Taschenbuch,
2006.

» Dr. Herbert Kappauf: Wunder sind méglich. Kreuz
Verlag, 2014.

« Joachim Faulstich: Das Geheimnis der Heilung:

Wie altes Wissen die Medizin veréindert. Knaur
Verlag, 2012.

» Video-Links bei Youtube:
«Joachim Faulstich - Das Geheimnis der Heilung

* BR-alpha: Plétzlich gesund - nur wodurch?
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Durch das Auflegen der Hinde werden auch die Selbst-
heilungskréfte aktiviert

wo sich die Krankheit manifestiert. Ich stel-
le mir vor, wie ein Lichtstrom durch meine
Hinde in den Kérper des Patienten flief3t.
Und dann bitte ich ihn, sich bei jedem Einat-
men vorzustellen, wie dieses Licht mit seiner
liebenden und heilenden Kraft durch seinen
Korper stromt.

DURCHDRUNGEN VON WARM I
UND LICHT

Wieso ist es wichtig, die Hinde aufzulegen?
Zum einen ist das ein uraltes menschliches
und religidses Ritual. Zum anderen weify man
heute aus Studien, dass Kérperkontakt das
Immunsystem stimuliert. Das kann man sogar
spiiren, wenn man sich selbst umarmt. Ich
habe erst spéter in meinen Psychologie-Fort-
bildungen erfahren, dass es wissenschaftliche
Belege fiir die Wirksamkeit dessen gibt, was
ich intuitiv gemacht habe.

Was empfinden die Menschen wihrend
dieser Meditation?

Die meisten fithlen sich leicht, getragen und
tief geborgen. Sie erleben eine Warme, die weit
iiber das normale Empfinden hinausgeht. Je
nach Art der Erkrankung wird den Menschen
an Stellen, an denen der Tumor lokalisiert ist,
eine Entziindung oder was auch immer sie zu
mir gefiithrt haben mag, heiff, mitunter so heif,
dass sie Schweiflausbriiche bekommen. Vor
allem bei der allerersten Meditation kommt es
hidufig vor, dass der oder die Meditierende die
Wirme besonders stark am Kopf wahrnimmt.
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Viele sehen auch das Licht plastisch vor sich,
oft in ganz unterschiedlichen Farben. Andere
sehen es wiederum nicht. Einige sind danach
extrem frohlich, andere weinen. Und immer
wieder hore ich Sitze wie: ,Ich habe endlich
gespiirt, wie es sich anfiihlt, von Gott geliebt
zu werden.”

AUCH ALS PARTNER
MEDITATION

Sie wenden die Maly-Meditation auch fiir
Paare an, Sie empfinden sogar lhre Medita-
tion als eine besondere Art von Paarthera-
pie. Ist es Ihnen deshalb so wichtig, dass die
Kranken, die zu Thnen kommen, das Erlern-
te mit ihrem Partner weiterfithren?

Das stimmt. Ich habe Paare erlebt, die sich
nach ein paar Meditationen miteinander fiihl-
ten, als hétten sie sich gerade erst in den an-
deren verliebt. Eine Frau berichtete mir, sie
habe immer gewusst, dass ihr Mann sie liebt,
es aber nie wirklich empfunden. Erst bei einer
gemeinsamen Meditation habe sie gespiirt,
wie tief seine Liebe zu ihr sei. Es scheint so,
dass die Liebe Gottes, die sich in der Meditati-
on manifestiert, auch positive Auswirkungen
auf das meditierende Paar hat. Aber es gibt
noch einen anderen Grund, warum man ge-
meinsam meditieren sollte. Viele Angehdérige
von Kranken fiihlen sich extrem hilflos. Die
gemeinsame Meditation gibt ihnen das gute
Gefiihl, selbst etwas tun, selbst therapeutisch
tatig sein zu kénnen. Und dieses Gefiihl hilft
enorm, die Familie — trotz einer schweren Er-
krankung - in der Balance zu halten.

HEILENDE ZUWENDUNG UND

XECT BEITIING
BEGLEITUNG

Heilung kénnen Sie trotz aller Erfolge nicht
versprechen?

Nein. Ich bin ja kein Heiler, ich betrachte
mich lediglich als Mittler bzw. als Verstar-
ker. Ich kann Menschen nur zeigen, wie sie
ihre Selbstheilungskrifte aktivieren und Zu-
gang zu einer Kraft finden kénnen, von der




ich glaube, dass sie gottlichen Ursprungs ist.
Ich sehe mich also als eine Art Diakon, eine
liebevolle Begleitung, die den Menschen ei-
nen Weg hin zu Liebe und Vertrauen aufzeigt
und sie eine neue Balance finden l4sst. War-
um wird der eine Schwerkranke gesund und
der andere nicht? Darauf habe ich noch kei-
ne Antwort. Ich kann nur Eines versprechen:
| Wenn sie hier herausgehen, dann begleitet sie
die Hoffnung - auf Linderung ihrer Sympto-
me, auf Heilung von ihrer Krankheit. Mehr
liegt nicht in meiner Hand.

Manchmal hilft Ihre Meditation nicht, und
die Kranken miissen dem nahen Ende ins
Auge sehen. Warum plidieren Sie dafiir,
dass Thre Methode auch in der Begleitung
Sterbender Eingang findet?

Das subjektive Wissen um unseren Todes-
zeitpunkt kann nicht und muss auch nicht er-
klart werden. Ich habe schon ein paar Mal vor
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einem Sterbebett gestanden und mit den Tod-
kranken meditiert. Meiner Erfahrung nach be-
ruhigt und heilt die Meditation die Seele des
Sterbenden - und hilft den Angehorigen, den
geliebten Menschen loszulassen, sodass die-
ser in Frieden und verséhnt mit seinem Leben
gehen kann. Ich habe ein Paar erlebt, das zu-
sammen meditierte, und plétzlich sprach der
Kranke von dem Licht - einem Licht, das ihm
noch nie zuvor so schén erschienen war. Das
waren seine letzten Worte, bevor er friedlich
einschlief.

Herr Maly, herzlichen Dank fiir das Gesprach!
Annette Liibbers

» Literatur:

* Wolfgang Maly: Die Maly Meditation - wie
Zuwendung heilen kann. Knaur Verlag, 2012.
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