JANITA-MARJA JUVONEN IST EINE
STADTFUHRERIN IN ESSEN UND
ZEIGT ORTE, WO MENSCHEN LEBEN,
DIE KEIN ZUHAUSE HABEN. SIE WAR
EINE VON IHNEN  von ANNETTE LUBBERS
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enn Janita-Marja Juvonen den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen ihrer Stadtfiihrungen
rund um den Essener Hauptbahnhof ihr »altes«
Wohnzimmer zeigt, dann gibt es dort nichts zu
bestaunen, was man gemeinhin in deutschen
Stuben findet: Sofas, Kommoden, Schranke, Bucher, Lampen, Nippes.
Flrnichts davon hatte die 43-Jahrige damals Verwendung gehabt. Thr
»Wohnzimmer«, das war die mit bunten Graffiti bemalte Briicke im
Waldthausenpark. Dort, wo heute ein Kinderspielplatz ist. Hier schlief
sie achtlange Jahre auf einer leichten Betonerh6hung unter dem Brii-
ckenpfeiler. Geschuitzt vor Regen — das allein war schon ein Segen.
Aber Schutz vor Kélte oder Hitze, vor dem Dunkel der Nacht, vor den
nieruhenden Gerauschen einer Grofistadt oder vor den gaffenden Bli-
cken ihrer Mitmenschen gab es hier nicht. Kein Mindestmaf an Inti-
mitét. Kein Minimum an Geborgenheit, das eine Wohnung, und sei sie
noch soklein oder noch so schébig, vermitteln kann. »Mein Gliick war
damals, als ich gerade von Berlin nach Essen gekommen war, einen
Kollegen zu haben, mit dem ich gemeinsam unsere Schlafplatze ver-
teidigte. Denn nattrlich wollten an dieser Stelle auch andere woh-
nungslose Menschen Unterschlupf suchenc, erzahlt die Frau mit den
tatowierten Armen, der markanten schwarzen Brille und dem kurzen
Irokesenhaarschnitt.
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Janita-Marja Juvonen, Straflenname JJ - JayJay —, wurde mit an-
derthalb Jahren adoptiert. Ihre leiblichen Eltern waren drogenabhan-
gig und durften ihr Kind nicht behalten. Mit der Adoption verlor das
Maédchen auch seinen Namen und damit, sagt sie heute, auch ihre
Identitat. Erst viele Jahre spater hat sie sich ihren Geburtsnamen er-
stritten. »Schon frith habe ich gesptirt, dass sie nicht meine Eltern wa-
ren. Mama. Papa. Die Worte passten nicht auf meine Adoptiveltern,
die wohl auch besser keine geworden waren. Wenn sie nicht mehr
weiterwussten, dann haben sie mich - vielleicht aus Hilflosigkeit -
geschlagenc, erinnert sich Janita-Marja Juvonen und nippt an ihrem
koffeinfreien Kaffee in einem Innenstadt-Café. Mit elf Jahren kam sie
das erste Mal in ein Kinderheim und danach immer wieder. Das jun-
ge, verzweifelte Madchen suchte tiberall Hilfe: bei Lehrern, der Polizei,
beim Pastor. Niemand wollte dem Teenager zuhoren, stattdessen
steckte man sie in die Psychiatrie. Mit 14 Jahren lief sie das erste Mal
weg —und wurde wieder eingefangen. Mit 16 Jahren - da hatte sie ih-
ren Hauptschulabschluss in der Tasche und war nicht mehr schul-
pflichtig — suchte sie niemand mehr.

Janita-Marja Juvonen zieht einen alten, zerknitterten Zeitungsbe-
richt aus ihrem Rucksack. Ein junges Mddchen mit zerzausten blonden
Haaren unter einer Decke ist dort zu sehen. Sie tragt eine schwarze Le-
derjacke, in der rechten Hand halt sie eine Zigarette. Der Blick: leer.

»Ihre traurige Welt«. Nachdenklich betrachtet Janita-Marja Juvonen ihr
fritheres Selbst: »Damals warich 18,19 Jahre alt—und mein Leben, wenn
man das so nennen kann - eigentlich schon zu Ende.« Einen Moment

bleibt es still, dann stopft sie den Zeitungsausschnitt energisch zuruck
in den Rucksack und lduft weiter. Laufen ist ohnehin das Beste fiir sie.
Janita-Marja Juvonen hat Durchblutungsstérungen in den Beinen, ihre
Venenklappen sind »geschrottet«. Langes Sitzen fallt schwer. Langes
Liegen auch. Die Amputation ihres rechten Beins konnte damals gerade
soverhindert werden. Laufen —das geht. Laufen durch ihre Stadt, die ihr
so etwas wie Heimat oder Geborgenheit nie vermittelt hat.

Ein Leben auf der StraRe: Was das bedeutet, kann wohl niemand
ermessen, der es nicht am eigenen Leibe erlebt hat. »Schauen Sie mal
dorthing, sagt Janita-Marja Juvonen und deutet auf eine verdreckte
Stelle am Nebeneingang des Essener Hauptbahnhofs. Essensreste,
Pappbecher, Zeitungsreste, Plastikmiill. Inmitten der Verwahrlosung
steht ein mit Farbe beschmiertes, metallenes Pissoir — nach oben hin
offen. Hier seine Notdurft verrichten zu missen - ein furchtbarer Ge-
danke. »Das kam damals hierhin, nachdem ein Hotel in Sichtweite sich
iber urinierende Ménner beschwert hatte. Aber kénnen Sie sich vor-
stellen, hier Thr Geschéft zu machen? Sozusagen vor den Augen der
Passanten?«, fragt Janita-Marja Juvonen. »Und als
Frau ist das noch einmal schlimmer, sagt sie und

verweist auf den einige Meter entfernt ange-
brachten Mtlleimer. »Frauen mussen ihre Tam-
pons oder Binden fiir alle sichtbar zu diesem Pa-
pierkorb tragen. Das ist unmenschlich und ohne
jede Wiirde fiir die Frauen, die das tun mussen,
weil es keinen geschiitzten Ort fiir sie gibt.«
Néchster Halt: ein Springbrunnen vor
dem Hauptbahnhof. Kein Trinkwasser fuir be-
durftige Menschen, aber obdachlose
Menschen, sagt die Stadtfiithrerin,
nehmen sowieso zu wenig Wasser zu
sich. Sie selbst trank zuletzt nicht
mehr als einen Becher pro Tag. Schad-
lich fir die Gesundheit, aber gut,
wenn man keinen Platz fir seine
Notdurft findet. Schnorren, Zeitun-
gen austragen oder Klauen, mehr
Erwerbsmoglichkeiten  bleiben
den Menschen auf der Strafie



kaum. »Klauen, das konnte ich nicht. Ans Betteln gewohnt man sich.
Einmal habe ich ein Puddingteilchen gegessen, von dem ich wusste,
dass es nicht mehr gut war. Ein Horror. Denn mit das Schlimmste, was
Menschen ohne Obdach passieren kann, sind Magen-Darm oder eine
Blasenentziindung zu bekommen.« Kein Wunder, dass Janita-Marja
Juvonen schlief8lich mit 30 Kilogramm Kérpergewicht in ein Kran-
kenhaus eingeliefert wurde. Da war sie 28 Jahre.

ushalten kann man dieses Leben nur, sagt heute die 43-Jahri-

ge, wenn man psychisch total abstumpft. »Das Gehirn schal-

tet einfach ab. Selbst bei denen, die ohne Alkohol und Drogen
zu Uberleben versuchen. Irgendwann fiihlt man einfach nichts mehr.
Auch nicht die Augen, die dich anstarren, oder die Augen, die blicklos
durch dich hindurchgehen, als wérst du gar nicht da. Und in einem ge-
wissen Sinne bist du dasja auch nicht.« Sie erzahlt von einem Journalis-
ten, der sie einmal lesend unter der Briicke angetroffen habe. »Ich
konnte fast horen, wie er sich innerlich fragte: Was — die kann lesen?
Dabei gibt es nicht wenige Wohnungslose, die sogar einen akademi-
schen Grad erworben haben. Bildung, das kann ich ihnen versichern,
schiitzt nicht davor, in unserer Gesellschaft ganz unten anzukommen.«

Plétzlich bleibt Janita-Marja Juvonen stehen: »Schauen Sie mal, se-
hen Sie das, was ich sehe?« Sie zeigt auf eine Bushaltestelle. Unter dem
Fahrplan eine massive, gldnzende Metallstange. »Das machen Kommu-
nen extra. Ein Ort zum Warten, ohne Sitzgelegenheiten. Das sind die
versteckten Barrieren fiir wohnungslose Menschen, damit diese es sich
nirgendwo in der Stadt halbwegs bequem machen kénnen. Solche ver-
steckten Barrieren finden sich iiberall in der Innenstadt.«

Kein Wunder, dass die Frauen und Manner ohne Wohnung sich
scheuen, tiberhaupt stadtische Amter aufzusuchen. Keine Arbeit ohne
Wohnung. Keine Wohnung ohne Arbeit. Zwar gibt es auch fur Men-
schen ohne festen Wohnsitz das Recht auf Sozialleistungen, aber daftr
ist ein guiltiger Personalausweis vonnéten. »Das habe ich vier Jahre ver-
sucht. Der vorlaufige Ausweis wurde bezahlt, der endgtiltige aber nicht.
Dann heif3t die Frage: Ausweis oder Essen. Wer wiirde sich da nicht fiirs
Essen entscheiden?«

Ein Leben auf der Strafie! Freiheit und Abenteuer? Janita-Marja
Juvonen schiittelt den Kopf. »Im Fernsehen gibt es manchmal Reporta-
gen iiber wohnungslose Menschen, die so zusammengeschnitten wer-
den, dass der Verdacht entsteht, die Menschen leben freiwillig so. Aber
das ist extrem unglaubwiirdig. Ich kenne niemanden, der sich dieses
Leben aussuchen wiirde, wenn er
eine Alternative hat.« So, wie sie
auch lange glaubte, keine zu ha-
ben.Dann denkt sie an den jungen
Mann, der sie damals beschiitzte.
»Bis heute setzt es mir zu, dass ich
nicht weif3, was aus ihm geworden
ist. Eines Tages war er einfach weg.
Das geschieht oft, wenn eine Stadt
mal wieder entscheidet, Obdachlose
von ihren Platzen zu vertreiben.«

Der Weg zuruck in ein halbwegs
normales Leben ist weit. Die erste ei-
gene Wohnung war eine Bruchbude mit vier Wanden, aber immerhin
mit Meldeadresse. Schlafen konnte sie dort nicht, denn nach so vielen
Jahren ohne festes Obdach hielt Janita-Marja Juvonen es in geschlosse-
nen Raumen einfach nicht mehr aus. Die Strafienkontakte waren weg-
gebrochen und neue Kontakte nur schwer herzustellen. »Menschen,
die ein Leben auf der Strafie gefithrt haben, kénnen nicht einfach mal
so in die Normalitat zurtickkehren: Viele von uns haben traumatische
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Die erste eigene Wohnung war
eine Bruchbude. Schlafen konnte
sie dort nicht, denn nach so

vielen Jahren ohne ein Zuhause
hielt sie es in geschlossenen
Rdumen nithf mehr aus

Hier seine Notdurft verrichten zu miissen — ein furchtbarer Gedanke

Erfahrungen gemacht, leiden unter Konzentrationsstérungen, sind
nicht fahig, anderen Menschen offen und vertrauensvoll zu begegnen,
haben Probleme, sich irgendwo angenommen und sicher zu fiihlen.«
All das kennt auch die so besondere Stadtfiihrerin. Und sie weif3, wie es
sich anflihlt, sich selbst als geschlechtslos wahrzunehmen, weil man
auf der Strafie keine Frau sein kann. Oder standig das unpersénliche
Wort »man« zu benutzen, weil »man« weniger weh tut als »iche.

eit einigen Jahren wagt es die 43-Jahrige wieder, »ich« zu sa-

gen. Schwieriger ist das »wir« fiir einen Menschen, der wirkli-

che Zugehorigkeit kaum erlebt hat. Aber auch das hat sie ge-
schafft. Seit zehn Jahren hat Janita-Marja Juvonen einen Freund. Ar-
beiten darf sie nicht, weil sie eine Erwerbsunfahigkeitsrente bezieht.
Aber sie arbeitet dennoch - ehrenamt-
lich. Sie fiihrt Menschen und geschlos-
sene Gruppen zu den Orten, an denen
sie entwurzelt und fiir andere unsicht-
bar gelebt — oder besser: existiert — hat.
Sie geht in Schulen und zeigt Kindern
und Jugendlichen, was es heif3t, ohne
die Geborgenheit einer Familie und ei-
nes Zuhauses zu leben. Sie halt Vortra-
ge, verfasst Artikel fiir ihren Blog »Ein-
mal Absturz und zuriick«, und sie
schreibt an einem Buch. Ein Buch, in
dem es nicht nur um ihre Geschichte
gehen wird, sondern auch um Aufklarung. Und sie hat Traume: Noch
einmal das Grab ihrer leiblichen Mutter besuchen und die verlorene
Muttersprache - Finnisch — besser zu lernen. Smalltalk auf Finnisch,
das klappt prima. Finnische Lieder versteht sie, wenn sie entspannt ist
und nicht nachdenkt. Sie will sich weiter mit ihrer Muttersprache be-
schaftigen, weil die Sprache der Eltern eben auch das ist: Heimat, Wur-
zeln, Identitat. <
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