«,ERNTE VON SEINEN DEMENTEN"'
‘WOHNERN WAS MENSCHLICHE

VON ANNETTE LUBBERS
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Teun Toebes (23) ist gelernter Altenpfleger
und Masterstudent der Pflegeethik und der
Pflegepolitik. Besonders Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, liegen dem jungen
Mann am Herzen. Vielleicht auch deshalb,
weil er Demenz in der eigenen Familie erlebt
hat. In einer schicken Bude in einem angesag-
ten Amsterdamer Viertel oder in einem Zim-
mer in einem Studentenwohnheim sucht man
den jungen Niederldnder allerdings verge-
bens. Teun Toebes hat sich vor zweieinhalb
Jahren selbst in einem Pflegeheim einquar-
tiert, und manche der Bewohner nennt er
Freundinnen und Freunde. Seine selbst ge-
wahlte Aufgabe: fiir eine bessere, inklusive
Pflege kimpfen. Einen langen Atem, sagt er,
habe er. Aber er sei auch sehr ungeduldig.
Denn seine Freundinnen und Freunde im Pfle-
geheim hétten nicht so viel Zeit wie er. Teun
Toebes’ Pladoyer fiir Menschlichkeit in der
Pflege, fiir die Wiirde und die Eigenstandig-
keit der Betroffenen und einen neuen Blick-
winkel auf pflegebediirftige Menschen gene-
rell und Menschen mit Demenz im Besonde-

ren ist leidenschaftlich. Er erzdhlt:
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Teun Toebes ist mit vollem Herzen dabei: Er versucht, den Bediirfnissen seiner Mitbewohner gerecht zu werden

nem Pflegeheim flir Menschen mit Demenz zu wohnen.
Aber ich hoffe, in der Zukunft wird das nicht mehr so sein, denn das
Zusammenleben unterschiedlicher Menschen sollte eigentlich ganz
normal sein. Ich wollte einfach wissen, wie sich das Leben in einem
Pflegeheim anfiihlt, wenn man es nicht nur zum Arbeiten betritt.
Mein Zimmer ist eher spartanisch eingerichtet: ein Tisch, Stiihle, ein
Bucherregal, ein Schrank. Von allen anderen Zimmern unterscheidet
es sich nur dadurch, dass ich ein Doppelbett habe und echte Zimmer-
pflanzen. Letztere sind hier ndmlich verboten.
Wahrscheinlich, weil ein Mensch mit Demenz viel-
leicht mal ein Pflanzenblatt zu essen versucht hat.
Ebenso verboten sind weichgekochte Eier, denn
aus einem solchen kénnte sich eine Salmonellen-
vergiftungswelle ausbreiten. Und damit waren
wir schon beim Kern meiner Kritik am niederlan-
dischen Pflegesystem: Aus Sicherheitsgrinden
und um jedes Risiko zu vermeiden, wird die
Individualitdt der an Demenz erkrankten alten
Menschen missachtet.Ja, vielleicht hat mal ein Be-
wohner versucht, ein Pflanzenblatt zu essen. Aber
wieso wird aus diesem einen Vorfall dann ein Re-
gelsatz fur alle abgeleitet? Natiirlich kostet eine in-
dividuelle Behandlung der erkrankten Menschen
Zeit. Naturlich macht das Arbeit und Mtuhe. Aber
ohne diesen Blick auf die Individualitdt eines jeden
ist die Wiirde und die Lebensqualitat dieser Men-
schen in Gefahr — und die Pflege als humaner
Dienst am Menschen ebenfalls.

Vor einiger Zeit bin ich mit zwei Freunden und Ad, einem meiner
Mitbewohner, mit einem extrem schnellen Speedboot auf einem
Fluss gefahren. Das ging natiirlich nur mit ausdriicklicher Genehmi-
gung seines gesetzlichen Vertreters und der Heimleitung, denn Men-
schen wie Ad diirfen ohne eine solche nicht einmal vor die Tiir, ge-
schweige denn auf ein Boot. Der Trip war Adrenalin pur, und Ad hat
vor lauter Begeisterung sein kiinstliches Gebiss zerbissen. Bei unserer
Ruckkehr wurde nicht gefragt: »Na, hattet ihr einen tollen Tag?«
Wichtig waren allein: die Gefahren, die von einem kaputten Gebiss

atlirlich klingt es derzeit ein bisschen bizarr, wenn ein
21-Jahriger sich daftr entscheidet, in einem Zimmer in ei-
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Trip mit dem Speedboot:
Mitbewohner Ad ist begeistert

ausgehen kénnten. Oder nehmen wir John, mit dem ich freitags im-
mer gerne ausgegangen bin. Ein Blick in das frohliche Gesicht meines
Mitbewohners hatte gereicht, um zu wissen: John hat sich gut ami-
siert! Stattdessen wurde ich mit sorgenvollen Worten begriifit: »Teun,
hast du eigentlich eine Haftpflichtversicherung?«

Es lauft etwas falsch in der Pflege. Nicht nur in den Niederlanden.

Wir pumpen jedes Jahr 18 Milliarden Euro in unsere Pflegeheime. Das

ist nicht zu wenig Geld, das ist falsch investiertes Geld. Wir investieren
nicht in Gespréchszeit mit den zu Betreuenden, wir reden lieber tiber
die Betreuten. Wir investieren nicht in die individuelle Lebensqualitat
der Betroffenen, wir finanzieren lieber 20 ooo Euro
inkiinstliche Pflanzen —wie in meinem Pflegeheim.
Dabei mache ich nicht generell den in der Pflege be-
schiftigten Menschen einen Vorwurf. Viele von de-
nen wollen ja gerne anders — und kénnen es nicht,
weildas System soist, wie es ist. Wenn wir Kontrolle
und Sicherheit, normierte Tagesabldufe ohne jede
Kreativitdt iiber Liebe, Individualitdit und Mit-
menschlichkeit stellen, dann erschaffen wir weiter
Orte, wo wir selbst spater nicht leben wollen.

Ich mit meinem 23 Jahren habe ja vielleicht
noch die Zeit, auf Verdnderungen zu warten. Meine
aktuellen Mitbewohner haben diese Zeit nicht.
Durchschnittlich leben diese Menschen in den
Niederlanden nur acht Monate in einem Pflege-
heim. Deshalb miissen wir schnellstens einen an-
deren Blickwinkel einnehnien. Denn nur wer an-
ders sieht, kann anders handeln.

nd wo steht denn tiberhaupt geschrieben, dass alte Men-

schen mit Demenz isoliert von der Gesellschaft an einem

Ort komprimiert zusammenleben miissen? Wer sagt denn,
dass diese Menschen nicht mitten unter uns leben kénnten? Die
meisten von uns winschen sich dochin Alter und Krankheit ein mog-
lichst diverses Umfeld: gesunde Menschen und kranke Menschen,
Kinder und Alte. Warum erschaffen wir diese Umgebungen dann
nicht? Ich persénlich habe keine Angst davor, irgendwann mit einer
Demenzerkrankung leben zu mussen. Aber ich habe Angst davor, in
diesem System zu erkranken.



wir ein Leben lang: Bewegung ist gesund. Aber gibt es
in Pflegeheimen Angebote zum Sporttreiben? Damit
wenigstens die Muskeln erhalten bleiben? Nicht dass
ich wiisste. Dabei heif}t Demenz haben ja nicht, dass
auch der Korper gebrechlich ist. Hier werden Men-
schen —auch durch das Fehlen solcher Angebote —auf
ihre Erkrankung reduziert.

Leider haben die davon betroffenen Menschen keine

eigene Stimme mehr — und deshalb will ich ihre
Stimme sein, bis wir in der Pflege gelernt haben, den
Menschen mit Demenz selbst zuzuhoren. Daftir will
ich kdmpfen, dafiir will ich Mitstreiter und Mitstrei-
terinnen gewinnen. In den kommenden zweiein-
halbJahren werde ich 15 Lander auf vier Kontinenten
bereisen und herauszufinden suchen, was in ande-
ren Landern anders und besser lauft als bei uns. Die
daraus entstehende Dokumentation ist fur eine
G20-Konferenz bestimmt.

Wie lange ich noch in meinem Pflegeheim wohnen

Und damit diese Angst nicht irgendwann Realitat wird, kampfe
ich dafir, dass alte Menschen mit und ohne Demenz wieder ein Teil
unseres alltdglichen Lebens werden. Sichtbar, bertihrbar, erlebbar.
Weg mit den Mauern. Weg mit den Zaunen. Denn es ist eine Illusion zu
glauben, dass Menschen mit Demenz ausschlief3lich medizinisch ge-
schultes Personal um sich herum brauchen. Fiir Menschen sorgt man
mit dem Herzen und nicht mit Stift und Papier, mit denen das Perso-
nal seine Aufgabenlisten abarbeitet.

it dem Herzen sorgen kann man aber nur, wenn wir die
Bediirfnisse dieser Menschen individuell betrachten und
diesen Bedurfnissen dann auch gerecht werden. Nehmen
ir zum Beispiel den normalen Tag im Leben eines Menschen im Pfle-

geheim: vom Bett zum Tisch — vom Tisch zum Sofa — vom Sofa zum

Tisch — vom Tisch zum Bett. Alles in allem sind das etwa sieben Orts-
wechsel mit acht Schritten, also 56 Schritte pro Tag. Und das trifft nur
fur die Nicht-Rollstuhlfahrer und Nicht-Bettlagerigen zu. Dabei héren

1

Ich verschenke E

werde, weiR ich nicht. Das Leben hierist schon manch-

mal hart — sogar fiir mich. Oft schwanke ich zwischen
Gliick und tiefer Traurigkeit. Etwa dann, wenn eine mir lieb gewordene
Nachbarin gestorben ist und sofort abtransportiert wurde, ohne dass
irgendjemand sich von ihr hatte verabschieden kénnen. So etwas ich
einfach nur schlimm. Ohne mein ganz besonderes Privileg mit der
Nummer 2684 kénnte ich hier gar nicht leben: Das ist der Tiircode, der
mir den Weg in die Freiheit und in die Gesellschaft 6ffnet. Und raus
muss ich. Denn viel Besuch von gleichaltrigen Freunden und Freundin-
nen bekomme ich in dieser—noch —so anderen Welt nicht. Damit wirin
Zukunft wieder alle in einer Welt leben kénnen, braucht es einen ge-
sellschaftlichen Wandel, und der kénnte heute beginnen. <

Aktuell von Teun Toebes auf dem deutschen Markt: »Der 21-Jdhrige, der
freiwillig in ein Pflegeheim zog und von seinen Mitbewohnern mit De-
menz lernte, was Menschlichkeit bedeutet«. Das Buch ist im Knaur-Ver-
lag erschienen und in den Niederlanden bereits ein Bestseller. Fiir sein
Engagement hat Teun Toebes, der gerne als Speaker auf internationalen

Konferenzen auftritt, bereits einige Preise eingesammelt.
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