Meine Entscheidung

So nehme ich das kleine Pflinzchen

Ungerechtigkeit und werfe es freundlich lichelnd

uber den Gartenzaun

Von Annette Liibbers

n der Jugend meinen wir, das Geringste, das die Men-

schen uns gewahren kdnnen, sei Gerechtigkeit. Im Al-

ter erfahren wir, dass es das Hochste ist.« Dieser Satz
wird der klugen Marie Freifrau von Ebner-Eschenbach
zugesprochen. Wer tiber Vergebung und Versohnung phi-
losophieren mochte, der sollte, denke ich, zundchst ein-
mal uber Gerechtigkeit nachdenken. Tatsdchlich war ich
in jingeren Jahren der Meinung, Gerechtigkeit sei etwas,
das nicht nur die Menschen, sondern die Welt mir schul-
dig sei — und mir immer wieder schuldig blieb.

Geboren wurde ich im Ruhrgebiet Anfang der 1960er-
Jahre. Im klassischen Arbeitermilieu. Ich war ein ernstes
Kind, und selbst mein heute fast 90 Jahre alter Klassen-
lehrer erinnert sich, dass ich als Kind nur ganz sel-
ten lachte. Ich fiihlte mich nicht wohl — nicht
in meiner Haut und nicht in meinem so-
zialen Umfeld. Anders als meine Ge-
schwister hatte ich in meinen Kinder-
und Jugendtagen weder einen Freund - _
noch eine Freundin. Jedenfalls keine
aus Fleisch und Blut. Meine Freunde ent- -
standen mir aus Druckerschwirze und
entfalteten ihre Leben, sobald ich ein Buch
aufschlug und die Seiten umbldtterte. Mei-
ner Familie, so schien es mir, war ich in vie-
lerlei Hinsicht eine Fremde, und aus diesem
Anderssein erwuchs mir - wie ich fand - so
manche Ungerechtigkeit. Dieses kindliche Er-
leben, das wohl viele von uns kennen, nannte
der Schriftsteller Charles Dickens einst »scharf
und bitter!« Und das war es auch.

Gerechtigkeit — das ist bis heute fiir mich ein
hohes Gut. Viele Jahrzehnte spater aber weif ich:
Gerechtigkeit ist nicht nur ein hohes, sondern auch
ein seltenes Gut. Was in unserer Gesellschaft mehr-
heitlich erlebt wird, ist nicht Gerechtigkeit, sondern
Recht. In starre Paragrafen gegossenes, justiziables
Recht-und, ja, auch das ist ein hohes Gut. Aber es ist
keineswegs dasselbe. Recht basiert auf der Kollektivi-
tdt aller Biirgerinnen und Biirger. Ein nicht zu leugnen-
der Fortschritt gegentiber staatlicher Willkiir, wie sie in
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Diktaturen vorherrscht. Recht ist so viel mehr als offen-
kundiges Unrecht, und ich heifle mich gliicklich, in einem
Staat zu leben, der im Regelfall Recht spricht. Dennoch:
Unsere Auffassung von Recht ist weit davon entfernt,
sich gerecht nennen zu diirfen. Denn wer Gerechtigkeit
iben will, muss jenseits des gesellschaftlichen Kollektivs
in jedem einzelnen Moment jedes einzelne Individuum
in den Blick nehmen. Ein kaum einlésbarer Anspruch.
Meine Mutter erkldrte mir einmal: »Ich habe meine
Kinder versucht, gleich zu erziehen.« Ein guter, gerechter
Vorsatz. Beim genaueren Hinsehen allerdings nur gut im
Sinne des kollektiven Rechts, aber falsch im Sinne indivi-
duell begriindeter Gerechtigkeit. Brauchen Rosen und
Kakteen etwa denselben Diinger oder die gleiche Menge
Wasser, weil beide die Zugehorigkeit zur iibergeordneten
Spezies der Pflanzen eint? Nein. Der robuste und in Wiis-

Brauchen Kakteen denselben Diinger oder

die gleiche Menge Wasser wie Rosen? Nein.
Ebenso werden Eltern einem Kind nur gerecht,
wenn sie ihr Handeln an den individuellen

Bediirfnissen des Kindes messen
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Auch wenn ich in meinem Leben keine unverzeihlichen
Verfehlungen erkennen kann: Ich habe nicht gemordet,
ich habe — aufler einem winzigen Stiick Marzipan —
nicht gestohlen. Und doch bin ich ein Mensch,

der andere verletzt, wenn auch selten willentlich
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tenregionen beheimatete Kaktus braucht deutlich weni-
ger Wasser als die sensible Rose. Ebenso kann man einem
Kind nur gerecht werden, wenn man sein elterliches
Handeln an der individuellen Bediirftigkeit des jeweili-
gen Kindes misst. Waren meine Eltern ungerecht? Das
waren sie haufiger als seltener. Klage ich sie deswegen
an? Eher seltener als hdufiger. Aber ganz freisprechen
kann ich sie - besonders in jenen Momenten, in denen
ich mich wieder wie ein kleines Kind fiihle — nicht. Habe
ich ihnen vergeben? Das habe ich.

Tatsdchlich halte ich mich fiir einen Menschen, der
leicht verzeiht. Nicht weil ich besser ware als andere,
sondern weil ich gerade im Nachdenken tiber mich und
meinen Weg in der Welt erkannt habe, dass jeder
Mensch eher hdufiger als seltener der Verzeihung be-
darf. Auch wenn ich in meinem Leben keine unverzeih-
lichen Verfehlungen erkennen kann: Ich habe nicht ge-
mordet, ich habe — aufler einem winzigen Stiick Marzi-
pan - nicht gestohlen. Ich habe keine Beziehungen zer-
stort und ich habe nicht getrachtet nach dem, was ande-
ren gehort. Ich habe niemanden betrogen und stets ver-
sucht, in meinen engen Grenzen wahrhaftig zu sein.
Aber ich bin ein Mensch. Ein Mensch, der andere ver-
letzt, wenn auch selten willentlich. Ein Mensch, der Neid
kennt und Missgunst. Es gab sie, es gibt sie und es wird
sie immer wieder geben: Situationen, in denen ich
der Vergebung bedarf.

iemand von uns vermag in der Tiefe zu er-
messen, was in einem anderen Menschen
vorgeht. Niemand von uns kann wirklich
wissen, welche Ereignisse, welche Erlebnisse
und welche Gefiihle einen Menschen zu
dem werden liefen, als den wir ihn wahr-
nehmen. Ich habe ein ums andere Mal erlebt,
wie schwierig es ist, auch nur wenige Meter in
den Schuhen eines anderen zu gehen. Meine
Eltern vermochten in meinen Schuhen iiber-
haupt nicht zu laufen und ich nicht in den ihren.
Aber weil wir uns das nur selten bewusst machen,
fallt es uns so viel leichter, Recht zu sprechen statt
Gerechtigkeit zu iiben. Einem anderen wirklich
gerecht im umfassenden Sinne des Wortes zu
werden kann deshalb immer nur ein Ansatz, eine
Anstrengung, ein Versuch sein. Meine Eltern wa-
ren zu wirklicher Gerechtigkeit nicht fahig - und
ich bin es auch nicht. Ich glaube, niemand von
uns ist das. Und weil das so ist, tue ich als
Mensch gut daran, mich tdglich neu im Verzei-
hen und im Vergeben zu iiben.

Und das nicht etwa in erster Linie, weil ich
meinen »Schuldnern« damit etwas Gutes tue.
Wer von meiner Vergebung am meisten profi-
tiert, das ist gar nicht der an mir »schuldig« ge-

wordene Nichste. Wer davon am meisten profitiert — das
bin ich selbst. Groll, Arger, Wut, Hass, Rachegedanken:
Diese negativen Gefiihle binden nicht etwa die Energie
meines »Schuldners«, sondern meine eigene. Groll, Ar-
ger, Wut, Hass und Rachegedanken ziehen nicht mein
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Gegeniiber auf eine negative, fruchtlose und destruktive
Ebene, sondern ich selbst ziehe mich in diesen Abgrund.
Dortkannich dann bis an mein Ende verharren und mich
weiter damit quédlen, dass ich nicht bekomme, was mein
Nachster — oder die Welt — mir angeblich schuldig ist. Ge-
rechtigkeit zum Beispiel. Tatsdchlich hat mein »Schuld-
ner« mit dieser meiner Einstellung sehr viel groflere
Chancen, sein Leben in fréhlichen Gefilden zu verbrin-
gen, als ich selbst.

Warum gibt es trotzdem so viele Menschen, denen Ver-
gebung unendlich schwerfallt? Schuld daran ist unser
Verstand, ein in diesem Fall vollig nutzloser Geselle. Zu
dessen vorrangigen Aufgaben gehort es namlich, Recht
zu haben und Recht zu behalten. Ungeachtet der Tatsa-
che, dass uns weder das eine noch das andere in irgend-
einer Form zu einem gliicklicheren Menschen macht.

eitdem ich das weif3, strampelt sich mein Verstand in

diesem Bereich meines Lebens hdufig vollig umsonst

ab. Sobald ich mich in einer solchen Situation wieder-
finde, entscheide ich mich bewusst: Unabhédngig vom
Rechthaben und meinem vielleicht tief empfundenen
Verlangen nach Gerechtigkeit vergebe ich dem »Missetd-
ter« —und lasse los. Gelingt mir das immer? Das wére zu
schon, um wahr zu sein. Aber ich weil3: Verzeihen ist, vol-
lig unabhangig von meinen Gefiihlen, nichts anderes als
eine Entscheidung. Denn ich bin nicht meine Gefiihle,ich
bin nicht meine Gedanken. Ich bin die, die beides beob-
achtet und sich selbst eine Antwort gibt: Verlasse ich die-
se Situation oder will ich in ihr verharren? Vertiefe ich
durch stindige Wiederholung meine negativen Gefiihle
oder entziehe ich ihnen - durch reines Loslassen - die
Nahrung, ohne die sie nicht iiberleben kénnen? Verwei-
gere ich meinem Gegeniiber - oder mir selbst! — die Ver-
gebung oder vergebe ich - jetzt und hier? Egal, wie ich
mich entscheide: Fiir die negativen oder positiven Friich-
te meiner Entscheidung trage ich allein die Verantwor-
tung. Ich bin sicher: Je hdufiger ich mich - offen ausge-
sprochen oder nur in meinem Herzen - fur kleine und
grofe Akte der Vergebung entscheide, desto mehr diene
ich der Versohnung. Der Versohnung mit meinem Sosein,
der Vers6hnung mit meinem Néchsten und damit auch
der Vers6hnung der Welt. Denn fiir mich ist Vergebung
die Mutter der Versohnung.

Uber meine kindlich-jugendliche Forderung nach Ge-
rechtigkeit muss ich heute zumeist schmunzeln. Die Welt
oder mein Ndchster darf mich ungerecht behandeln. Je-
derzeit und meistens sogar ungestraft. Na klar. Schlief3-
lich hat die Welt oder mein Néchster einen ebenso freien
Willen wie ich selbst. Aber ich darf im Erleben von Unge-
rechtigkeit auch eine Entscheidung fallen: Will ich dieses
Kleine Pflanzchen mit dem laut Charles Dickens so
scharfen, bitteren Beigeschmack im Garten meines
Selbst wirklich gedeihen lassen? Will ich es tdglich mit
Wasser benetzen und vielleicht noch regelméfig ein
Fldaschchen Diinger dariiber ausgiefen? Oder nehme ich
das kleine Pfldnzchen Ungerechtigkeit und werfe es -
noch bevor es Wurzeln bilden kann - freundlich ldchelnd
einfach iiber den Gartenzaun? Meine Entscheidung! e
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