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Tierische Therapiesitzung

Hund, Katz, Maus - Tiiréffner fiir Kinderseelen Krankenhduser sind eine No-Go-Area

flr Tiere - eigentlich. Nicht so auf der somatischen Kinderstation fir Kinder- und
Jugendmedizin im Westfdlischen Kinderzentrum Dortmund. Hier bieten Kaninchen und
Hunde zusammen mit einer Therapeutin flr tier- und naturgestiitzte Interventionen einmal

die Woche eine ,Tier-Sprechstunde” an.

Plastikdeckel. Der griine Inhalt ist aber auch zu verfiihre-

risch. Kurz die kraftigen Zahne um den Einschnappver-
schluss gelegt und schon kullert der Deckel auf den Tisch und
macht den Weg frei fiir eine weitere Mahlzeit. Blume ist ein deut-
sches Riesenkaninchen. Gleich neben ihm buhlen Freddy und Bam-
bi, zwei Zwergkaninchen, um die Gunst der kleinen Hénde, die ih-
nen Salatblitter vor die Mdulchen halten. Rund um den Tisch sit-
zen Viter und Miitter mit ihren Kindern und betrachten das mun-
tere Treiben. Die Runde, die sich hier gefunden hat, sitzt nicht etwa
bei einem Kindergeburtstag zusammen. Sie befinden sich in einer
Therapiesitzung auf der Kinderstation in der somatischen Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin in Dortmund.

B lume ldsst sich nicht authalten. Schon gar nicht von einem

Novum in der deutschen Krankenhauslandschaft

Einmal die Woche kommt Bianca Terhiirne, Therapeutin fiir tier-
und naturgestiitzte Interventionen, mit ihren Vierbeinern ins
Krankenhaus. Spezialisiert ist die ehemalige Krankenschwester aus
Hamm auf Therapien mit Eseln, aber die diirfen natiirlich nicht ins
Krankenhaus. Dass in Dortmund iiberhaupt Tiere auf die Kinder-
station diirfen, ist ein Novum in der deutschen Krankenhausland-
schaft. Brigitta Rosenberg, Pflegebereichsleiterin in der Kindersta-
tion: ,,Ein Jahr hat es gedauert, bis wir die Tiertherapiesitzungen
anbieten konnten. So lange brauchten wir, bis Veterinar- und Ge-
sundheitsamt unserem Plan zugestimmt haben.”

Auf die Idee, Tiere in der Therapie von Kindern und Jugendli-
chen einzusetzen, kam vor einigen Jahren die ehemalige Fundrai-
serin der Klinik. Zuvor hatte der Dortmunder Klinikdirektor Prof.
Dominik Schneider in den USA den Einsatz von Tieren in Kran-
kenhdusern erstmals erlebt - und war begeistert. Eigentlich sind
Tiere in deutschen Kliniken verboten. Schliefllich konnen sie
Krankheiten iibertragen sowie Schmutz und Keime in sterile Kran-
kenhauszimmer bringen. Dennoch diirfen Blume, Freddy und
Bambi sich einmal die Woche fiir anderthalb Stunden in einem ei-
gens dafiir abgestellten Raum von kleinen Hinden ausgiebig strei-
cheln und fiittern lassen. Neben den normalen Impfungen und re-
gelmafigen Entwurmungen miissen Blume & Co. halbjahrig auf
multiresistente Keime untersucht werden. Vor jedem Besuch in der
Klinik werden sie gebiirstet, bis das Fell sauber glinzt. Bevor die
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Kinder die Erlaubnis bekommen, an dem besonderen Event teilzu-
haben, miissen sie infektfrei sein und diirfen keine offenen Zugan-
ge oder Wunden haben. Auch Kinder, die eine Tierhaarallergie, eine
Magen-Darmerkrankung oder eine Krebsdiagnose haben, bleibt
der Zugang verwehrt. Denn nicht nur von Tieren konnte eine Ge-
fahr fiir die Gesundheit der Kleinen ausgehen. Auch die Patienten
kénnen die Gesundheit der Tiere beeintrichtigen.

Kaninchen und Pudel im Einsatz

Bianca Terhiirne hat zu Beginn der Zusammenarbeit eine ganze
Reihe von Tieren dem Gesundheitsamt vorgestellt. Aufgenommen
wurden neben den Kaninchen auch noch Keksi und Flocke. Gera-
de werden die beiden Zwergpudel, gemiitlich und vollig regungslos
auf der Seite liegend, von vielen Seiten gestreichelt. Lia ist mit ihrer
Mama Randi aus dem Sauerland angereist. Die Vierjéahrige mit der
rosafarbenen Brille, leidet - nicht zum ersten Mal - an einer Lun-
genentziindung. ,,Zuhause®, erzahlt die Kleine begeistert, ,,haben
wir auch Tiere. Hunde und Hithner.“ Und dann fiigt sie strahlend
an: ,,Keksi und Flocki sind aber ganz besonders flauschig.“ Zufrie-
den blickt Randi auf ihre kleine Tochter. ,, Extra hierher nach Dort-
mund zu kommen - das hat sich gelohnt. Das Klinikpersonal ist
extrem sympathisch und superfreundlich. In dieser Umgebung -
ganz besonders wenn die Tiere da sind - ist meine Tochter viel we-
niger angespannt und mutiger ist sie auch.”

Neben ihr sitzt die kleine Sophia auf dem Schofl ihres Papas. Die
Fiinfjahrige ist schon seit vier Tagen in der Klinik - mit einer Au-
genentziindung. Hingebungsvoll streichelt sie Keksi. Die zweite Lia
am Tisch ist schon zwdlf. Sie hat gerade einen akuten MS-Schub
und sich schon die ganze Woche auf den Besuch der Vierbeiner ge-
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freut. ,Zuhause habe ich auch einen Hund. Aber der wiirde hier
nicht so ruhig auf dem Tisch liegen bleiben®, erzihlt das Miidchen,

Tiere mit ruhigem Charakter

Ein ruhiger Charakter, das ist eine Voraussetzung, wonach Bianca
Terhiirne die Tiere auswihlt. ,Und natiirlich setzen wir keine Tie-
reaus dem Tierheim ein, erklirt die Fachfrau. ,Schliefllich wissen
wir nicht genau, welche Lebensgeschichten diese Tiere mitbringen
und auf welche Dinge oder Angewohnheiten die Vierbeiner viel-
leicht allergisch oder aggressiv reagieren konnten. Keksi und Flo-
cke sind aber richtige Ruhepole. Allerdings diirfen sie auch nur eine
halbe Stunde am Stiick zum Einsatz kommen. Bej einer lingeren
Sitzung konnte es sein, dass selbst diese sehr ruhigen Tiere Anzei-
chen von Stress zeigen.“ Was aber konnen Flocki & Co., was
menschliche Therapeuten nicht kénnen? Bianca Terhiirne lacht.
»Diese anderthalb Stunden sind fiir die kranken Kinder eine Oase
der Ruhe. In dieser Zeit vergessen sie ihre Krankheit und fiihlen
sich geborgen. Eine Atmosphire, wie sie im durchgetakteten Kran-
kenhausalltag sonst kaum herstellbar ist.“ Susanne Dobbelmann,

Therapiehunde im Einsatz. Im HEILBERUFE
eMag auf springerpflege hier klicken.
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Erzieherin in der Klinik: ,Ich erinnere mich an einen vierjahrigen
Jungen, der bei uns mit vielen Krankheitsbildern in Behandlung
war - darunter eine schlimme Hauterkrankung. Er war oft unkon-
zentriert und aggressiv. Bei den Tieren fiihite er sich aber wohl und
je linger er mit ihnen zusammen war, desto ruhiger wurde er.

Oxytocin bringt Entspannung

»Schuld® an dieser Verhaltensinderung ist unter anderem ein Hor-
mon, das sich Oxytocin nennt. Oxytocin gilt gemeinhin eine Art
»Wohlfiithlhormon*, Ausgeschiittet wird es vor allem bej Beriihrun-
gen. Oxytocin dient als Ubertrégerstoff zwischen Nervenzellen im
Gehirn. Gleichzeitig gelangt es aus den Nervenzellen aufdem Wege
der Diffusion auch in benachbarte Hirnbereiche. Mit weitreichen.-
den Folgen: Unter dem Einfluss von Oxytocin sinken der Spiegel
des Stresshormons Kortikosteron und der Blutdruck. Auch der Puls
verlangsamt sich, weil Oxytocin die Aktivitit des parasympathi-
schen Nervensystems verstirkt. Beobachtet wurden zudem positi-
ve Auswirkungen auf die Lernfahigkeit, die Schmerztoleranz und
sogar auf die Wundheilung. Diese umfassenden Wirkmechanis-

Lia leidet an einer Lungenentziin-
dung. Wenn sie das Kaninchen

streichelt, entspannt sie spiirbar.

Engagiert fiir die J1ier-Sprech-
stunde”: Susanne Dobbelmann,
Bianca Terhiirne und Brigitta
Rosenberg (v.1)
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men sorgen unter anderem dafiir, dass das Hormon eine zentrale
Rolle fiir das Funktionieren zwischenmenschlicher Beziehungen
spielt. Ohne Oxytocin verschlechtern sich die soziale Kompetenz,
die soziale Interaktion und die soziale Wahrnehmung nachweis-
lich. Um Oxytocin auszuschiitten braucht der Korper Warme und
Nihe. Zu einem anderen Menschen oder - zu einem Tier.

Anféangliche Skepsis iiberwunden

Natiirlich waren zunéchst nicht alle Beteiligten von der neuen The-
rapieform begeistert. ,.In der Belegschaft hat sich die Mehrheit erst
einmal neutral abwartend verhalten. Und das Reinigungspersonal
befiirchtete natiirlich eine Mehrbelastung. Auch die Eltern waren
zum Teil desinteressiert oder dufierten in den Vorabgesprichen
Angst vor allergischen Reaktionen ihrer erkrankten Kinder. Inzwi-
schen sind die Tiere fiir das Krankenhauspersonal so etwas wie ein
Turoffner fiir die Kinderseelen geworden®, so Rosenberg. Die be-
fiirchtete Mehrarbeit gibt es natiirlich schon. Brigitta Rosenberg
erlautert: ,Nach dem Besuch der Tiere miissen wir nicht nur das
Zimmer desinfizieren und reinigen. Auch das Spielzeug wird akri-
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bisch gesaubert. Und iiber die medizinische Behandlung der Tiere
muss natiirlich auch Buch gefiihrt werden. Diese Mehrarbeit muss
man sich natiirlich machen wollen. Wir haben aber die Erfahrung
gemacht, dass sich dieser Aufwand lohnt. Weil es unseren kleinen
Patienten nach einem Besuch bei den Tieren wirklich besser geht ¢
Noch gibt es - neben einer Klinik in Miinster - nur diesen ei-
nen Versuch, in deutschen Kliniken die besonderen Fihigkeiten
von Tieren zu nutzen. Klinikdirektor Schneider ist allerdings der
Uberzeugung, dass tiergestiitzte Interventionen bald zum medizi-
nischen Standard gehéren werden. Kindern wie Alan wird das nur
Recht sein. Der Zwolfjahrige klagt iiber Nackenschmerzen und
haufigem Erbrechen. Eine Diagnose hat er noch nicht bekommen,
aber diesen ganz besonderen Therapie-Termin. Der Junge hat erst
einen Tag zuvor - und sehr erstaunt - von der , Tier-Sprechstunde®
erfahren. ,,Cool sagt er, die Hinde in Flockes Fell vergraben. ,,Das
ist einfach nur cool . i
# Annette Liibbers
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