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SOZIALPROTOKOLL

»Einfach nur frei sein«

Rina Waschkowitz (51) ist Seelsorgerin und Mutter von sechs
Kindern. Zwei sind transident. lhnen gilt ihre besondere Fiirsorge

ge. Momente, in denen eines meiner zlteren Kinder

auf der Strafle ausgegrenzt und beldchelt wird. Weil
sie eine Frau ist und einen Bartschatten hat. Weil sie
transident ist. Eben so anders als alle anderen. Gemein-
hin werden solche Menschen als transsexuell bezeichnet.
Aber diese Bezeichnung trifft es eigentlich gar nicht.
Weil es dabei ja nicht um eine sexuelle Orientierung
geht. Ebenso falsch ist es, zu sagen, dass meine Tochter
als Junge geboren wurde. Sie wurde als Madchen gebo-
ren, dem die Natur minnliche Geschlechtsmerkmale
mitgegeben hat.

Drei Jahre ist es nun her, als sich eines meiner jiingsten
Kinder beim Schuhkauf fiir ein besonders hiibsches Paar
entschied: rosa Lackschiihchen mit Schleifchen. Fiir
meinen Mann und mich war Jenny* bis dahin ein Sohn
gewesen, allerdings einer, der am liebsten stindig und
ausgiebig mit Puppen spielte. Spéter, im Auto, verkiinde-
te dieser Junge dann stolz: »Ich bin ein Mé4dchen, und ab
heute heifle ich Jennyl« So war und so blieb es.

Dabei war fiir uns als Eltern immer am allerwichtigs-
ten: Unsere Kinder sollen gliicklich, selbstbewusst und
als freie Menschen durch das Leben gehen. Sie dabei zu
begleiten, das war uns wichtig. Eigentlich wollten wir
diesen Prozess langsam angehen, aber da machte Jenny

: E s gibt Momente, in denen ich als Mutter Trauer tra-

nicht mit. Als Junge auf die Straffe? Das konnte und -
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wollte sie nicht mehr. Wir haben sie dann erst einmal zu-
ricksetzen lassen, weil das Kind einfach Zeit fiir sich
brauchte, zu sich selbst kommen musste. In die erste
Klasse kam Jenny dann bereits als Midchen.

Sowohl die Kita-Erzieherinnen als auch die Grund-
schullehrerinnen und Grundschullehrer haben Jenny so-
fort akzeptiert. Jenny geht auf die Midchentoilette und
nimmt in einem Badeanzug mit Réckchen am
Schwimmunterricht teil. Unser fritherer Hausarzt hat
uns Eltern, meinen Mann und mich, als schizophren be-
zeichnet. Eine Psychotherapeutin konstatierte: »Sie hit-
ten wohl lieber ein Midchen ...« Von beiden haben wir
uns sofort getrennt. Sorgen um die Kleine machen wir
uns nicht. Denn Jenny war schon immer ein stolzes und
selbstbewusstes Kind. Ein wenig anders verhilt es sich
mit unserer dlteren Tochter. Auch sie sagte schon im
Kleinkindalter: »Eigentlich bin ich ein Midchen.« Da-
mals haben wir das noch nicht so ernst genommen und
dachten immer: Das ist eine Phase. Danach hat sie das
auch nie wieder erwihnt. Sie glaubte damals, sie miisse
mit diesem falschen Korper einfach kiinftig leben und
lernen, wie ein Junge zu sein. Erst als Jenny so unmissver-
stindlich ihre gefiihlte Identitit einforderte, traute sich
auch unsere ltere Tochter, zu sagen, wer sie ist.

Vor unseren beiden Kindern liegt ein langer Weg hin
zu einem Korper, der ihrer gefiihlten Identitit wirklich
entspricht: Hormonbehandlung, Bartepilation, Gutach-
ten, Operationen. Das tut uns als Eltern natiirlich in der
Seele weh. Oft haben wir dariiber gesprochen, miteinan-
der gerungen. Wir kénnen nicht mehr tun, als die beiden
liebevoll begleiten und ihnen, wo immer wir kénnen, den
Riicken stirken. Und wir kénnen und wollen das tun. Vor
allem wollen wir aufkldren.

Mein Mann und ich haben einen Gesprichskreis fiir
Eltern mit transidenten Kindern gegriindet. In einer
Gruppe von 16 Menschen treffen wir uns monatlich.
Auch betroffene Erwachsene und ihre Angehorigen ge-
héren dazu. Wir mochten Menschen motivieren, frei in
die Gesellschaft zu gehen. Ohne dieses stindige Gefiihl,
sich verstecken zu miissen. Sie sollen diese Angst vor
Hohn und auch Angriffen ablegen. Gemeinsam besuchen
wir darum auch 6ffentliche Veranstaltungen, gehen zu-
sammen ins Kino oder Theater. Auflerdem arbeite ich in
der Deutschen Gesellschaf? fiir Transidentitit und Interse-
xualitit e. V. mit. Sie berit betroffene Menschen und bie-
tet Schulungen fir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an.

Eines habe ich mir vorgenommen: Wenn auf der Stra-
fe noch einmal jemand iiber eines meiner Kinder lacht,
dann werde ich héflich, aber bestimmt sagen: Wie wiir-
den sie sich fiihlen, wenn jemand tiber ihr Kind lacht?
Wir miissen als Gesellschaft doch endlich begreifen:
Gottes Schopfung ist nicht schwarz und nicht weifl.
Gottes Schopfung ist bunt, und ebenso bunt sind die
Menschen, die er geschaffen hat. Protokoll: Annette Libbers

*Name von der Redaktion gedndert
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